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Resumo

Objetivo: realizar uma revisdo integrativa da literatura cientifica acerca da violéncia doméstica nas
dimensdes psicoldgica, moral e patrimonial, com enfoque em compreender os impactos dessas formas
de violéncia ndo fisica sobre as vitimas e as respostas institucionais e comunitarias. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de cariter qualitativo, realizada na base de dados Scientific
Electronic Library Online. A busca, conduzida com filtros especificos, resultou em 141 publicacdes.
ApoOs andlise criteriosa dos titulos, resumos e aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo
preestabelecidos, foram selecionados 28 artigos para andlise detalhada. Resultados: observou-se a
predominancia de estudos voltados a violéncia psicologica (96,5%), seguida da violéncia patrimonial
(28,5%) e, por fim, da violéncia moral (25%), frequentemente abordada de maneira implicita nos
trabalhos. Apesar da énfase significativa em violéncia psicoldgica, evidencia-se a lacuna no
aprofundamento teorico e empirico das trés formas de violéncia nio fisica, indicando a necessidade de
abordagens mais integradas que considerem simultaneamente os aspectos emocionais, sociais €
econdmicos da violéncia doméstica. Conclusao: as formas de violéncia analisadas, embora muitas
vezes invisiveis, ocasionam repercussoes profundas na saide mental das vitimas, impactando seu bem-
estar, autonomia e inser¢do social. Esses achados refor¢am a urgéncia de expandir o escopo de
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pesquisas académicas sobre violéncias ndo fisicas e de desenvolver politicas publicas e praticas de
intervengdo que atuem de forma integrada, garantindo protecao efetiva e promog¢ao da equidade de
género.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Violéncia contra a Mulher; Abuso Psicologico; Violéncia
Patrimonial; Violéncia Moral.

Abstract

Objective: to conduct an integrative review of the scientific literature on domestic violence in its
psychological, moral, and patrimonial dimensions, aiming to understand the impacts of these non-
physical forms of violence on victims' and the institutional and community responses. Methodology:
this is a qualitative integrative literature review conducted using the Scientific Electronic Library
Online database. The search, conducted with specific filters, resulted in 141 publications. After careful
examination of titles and abstracts and the application of predetermined inclusion and exclusion
criteria, 28 articles were selected for detailed analysis. Results: a predominance of studies on
psychological violence was observed (96.5%), followed by patrimonial violence (28.5%) and, lastly,
moral violence (25%), often addressed implicitly. Despite the significant focus on psychological
violence, there is a clear gap in research that simultaneously investigates all three forms of non-
physical violence, highlighting the need for integrative approaches that consider emotional, social, and
economic dimensions. Conclusion: although often invisible, these forms of violence exert profound
effects on victims' mental health, well-being, autonomy, and social integration. The findings
underscore the urgency of expanding academic research on non-physical violence and developing
public policies and interventions that act comprehensively, ensuring effective protection and
promoting gender equity.

Keywords: Domestic Violence; Violence against Women; Psychological Abuse; Patrimonial
Violence; Moral Violence.

Resumen

Objetivo: realizar una revision integrativa de la literatura cientifica sobre la violencia doméstica en
sus dimensiones psicoldgica, moral y patrimonial, con el propdsito de comprender los impactos de
estas formas de violencia no fisica sobre las victimas y las respuestas institucionales y comunitarias.
Metodologia: se trata de una revision integrativa cualitativa, realizada en la base de datos Scientific
Electronic Library Online. La busqueda, realizada con filtros especificos, arrojéo un total de 141
publicaciones. Tras un andlisis cuidadoso de titulos y resimenes y la aplicacion de criterios de
inclusion y exclusion preestablecidos, se seleccionaron 28 articulos para analisis detallado.
Resultados: se observo una predominancia de estudios centrados en la violencia psicoldgica (96,5%),
seguida de la violencia patrimonial (28,5%) y, finalmente, la violencia moral (25%), abordada con
frecuencia de manera implicita. A pesar del enfoque significativo en violencia psicologica, se identifica
una brecha en la investigacion que aborde simultdneamente las tres formas de violencia no fisica,
evidenciando la necesidad de enfoques integrales que consideren dimensiones emocionales, sociales y
econdmicas. Conclusion: estas formas de violencia, aunque a menudo invisibles, generan impactos
profundos en la salud mental, bienestar, autonomia e integracion social de las victimas. Los hallazgos
subrayan la urgencia de ampliar la investigaciéon académica sobre violencia no fisica y de desarrollar
politicas publicas e intervenciones que actuen de manera integral, garantizando proteccion efectiva y
promoviendo la equidad de género.

Palabras clave: Violencia Doméstica; Violencia contra la Mujer; Abuso Psicolégico; Violencia
Patrimonial; Violencia Moral.
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Introducao

Segundo o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica” do ano de 2024, o Brasil tem vivenciado
um aumento nos casos de violéncia contra a mulher ao longo dos ultimos anos. Foram contabilizados
1.238.208 registros de boletins de ocorréncia de diversos tipos de violéncias direcionados as mulheres,
incluindo agressoes fisicas no contexto da violéncia doméstica (258.941 registros), violéncia
psicolégica (38.507 registros), abuso sexual (72.454 registros), perseguicao (77.083 registros), ameaca
(778.921 registros) e os crimes de homicidio de mulheres (2.463 registros) e feminicidio (1.467
registros), além das tentativas de ambos (8.372 registros).

E importante salientar que, segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Piblica, os dados
supracitados ndo refletem a totalidade dos casos, uma vez que uma parcela das violéncias ndo ¢
reportada, seja pela falta de acesso da vitima para realizar a denuncia, seja pela naturalizagdo da
violéncia contra a mulher pela sociedade!". Como destaca Minayo?, a violéncia social, incluindo a
doméstica, deve ser compreendida como um grave problema de saude publica, pois afeta ndo apenas
a integridade fisica, mas, também, a satide mental e emocional das vitimas. A autora ressalta que muitas
dessas violéncias permanecem invisiveis aos sistemas de notificagdo, compondo o que se denomina
“cifra oculta da criminalidade”.

Com base nos dados presentes no Anudrio'’, no contexto da violéncia doméstica, foram
contabilizados 848.036 acionamentos da Policia Militar por meio do 190 e realizados 663.704 pedidos
de medidas protetivas de urgéncia, representando um aumento de 21,3% em relagao a 2022. Destaca-
se que 84,2% dos casos de feminicidio foram perpetrados por parceiros intimos, atuais ou ex-parceiros,
e 63,3% dos crimes ocorreram no domicilio da vitima.

Quanto aos crimes de ameaca, violéncia psicologica e perseguicao, estes ocorrem em diversos
contextos, sendo que a maioria acontece no ambiente domiciliar da vitima". A partir dos dados ja
citados, percebe-se que a violéncia doméstica ¢ um fenomeno escalavel, que geralmente comeca por
pequenas agressoes, nem sempre fisicas, mas que podem culminar na morte da vitima‘'-*.

Diante da gravidade e da recorréncia dos casos de violéncia doméstica, torna-se essencial
destacar que a Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo 226, § 8°, reconhece o dever do Estado de
criar mecanismos para coibir a violéncia nas relagdes familiares. Esse dispositivo constitucional
estabelece a base para politicas publicas e legislagdes especificas voltadas a protecao da vitima, como
a Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha®.

A referida Lei n® 11.340®, publicada em 7 de agosto de 2006, denominada Lei Maria da Penha
— nome dado em homenagem a Maria da Penha, vitima de tentativa de feminicidio que lutou por
justica — conceitua a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como “qualquer acdo ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico, e dano moral
ou patrimonial”.

As violéncias podem ocorrer no ambito doméstico, entendido como espago de convivio com
individuos que possuem ou nao vinculo familiar, no ambito familiar, formado por individuos unidos
por lagos naturais ou por consideragdo, € no dmbito das relagdes intimas de afeto, envolvendo o
parceiro atual ou ex-parceiro®*>9),

Segundo a Lei Maria da Penha®, a violéncia doméstica se apresenta nas formas de violéncia
fisica, sexual, psicologica, moral e patrimonial. A violéncia fisica caracteriza-se por qualquer agdao ou
conduta que utilize forga fisica ou arma, violando a integridade corporal da vitima. Exemplos incluem

espancamento, tortura e estrangulamento, ou qualquer acdo que resulte em ferimentos e lesdes G:+39),
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A violéncia sexual envolve acdes de natureza sexual que obrigam a vitima a presenciar, manter
ou participar de relagdes sexuais ndo consentidas, por meio de intimida¢do, coagdo ou uso da forga.
Exemplos incluem estupro, praticas sexuais indesejadas e coergdo ao aborto™>9,

Entende-se como violéncia psicolégica qualquer conduta ou acdo que cause danos emocional a
vitima, incluindo humilha¢des, ameacas e chantagens*>®. Essa violéncia, segundo Minayo!”,
compromete a saude mental da mulher, gerando sofrimento emocional, baixa autoestima, depressao e
até risco de suicidio. Por ser menos visivel, tende a ser negligenciada tanto pelas vitimas quanto pelos
servicos de saude e justica”. Esse tipo de violéncia tem sido mais reconhecido atualmente,
especialmente ap6s sua criminalizagdo em 2021,

Enquanto a violéncia psicologica tem como objetivo afetar a saude mental da vitima, a violéncia
moral busca "manchar" sua reputagdo. Essa tltima ¢ entendida como qualquer a¢do do agressor que se
enquadre nos crimes de caltnia (art. 138 do Codigo Penal), injuria (art. 140 do Codigo Penal) e
difamagdo (art. 139 do Codigo Penal), podendo ocorrer por meio de acusacdes de traigdo ou criticas
inadequadas em publico*>9),

Por fim, a violéncia patrimonial se configura pela retencao, apropriacao ou destruicdo de bens
da vitima, podendo se manifestar como roubo, controle financeiro, destruicdo de documentos ou
instrumentos de trabalho, entre outros>%.

A violéncia doméstica, especialmente em suas formas psicolégica, moral e patrimonial,
representa um grave problema de satde publica, cujas implicagdes ultrapassam o campo juridico e
atingem diretamente a satde fisica, mental e social das vitimas”. Diante desse exposto, este trabalho
tem como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura cientifica sobre violéncia doméstica
nos ambitos psicologico, moral e patrimonial em busca de compreender o impacto dessas violéncias
nas vitimas e as respostas institucionais.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa. A escolha dessa
metodologia se deu por seu objetivo de reunir, analisar e sintetizar estudos existentes sobre um tema
especifico. Além de oferecer uma visao ampla e atualizada sobre o assunto em estudo, essa abordagem
¢ flexivel, permitindo a inclusdo de estudos com diferentes metodologias, como experimentais, nao
experimentais, qualitativos e quantitativos, o que possibilita uma analise critica e integradora®.

O levantamento bibliografico para este trabalho foi realizado na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A escolha da plataforma para a pesquisa sobre violéncia de
género e saude, em especial a violéncia doméstica, fundamenta-se em sua ampla cobertura de estudos
multidisciplinares e regionais, como questdo central de satde publica, evidenciando impactos como
depressio, doengas ginecoldgicas e consequéncias na gravidez®. Além disso, promove debates sobre
a atuacdo intersetorial necessaria no cuidado as vitimas'? e discute desafios metodologicos, éticos e
estruturais como a fragmentacao dos sistemas de informacao e subnotificagio dos casos! V.

Embora outras bases de dados também oferecam estudos relevantes sobre o tema, a delimitacao
a SciELO se justifica pela sua representatividade na divulgagdo da produgdo cientifica brasileira e
latino-americana, favorecendo uma analise contextualizada da violéncia doméstica. Essa combinacao
de rigor cientifico, contexto sociocultural e abrangéncia temadtica torna a SciELO especialmente
indicada para estudos que busquem compreender e enfrentar a violéncia contra as mulheres sob a
perspectiva da saude.
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A busca bibliografica foi realizada em trés fases (Figura 1). A primeira fase teve como objetivo
identificar estudos que abordassem as diferentes formas de violéncia doméstica, com énfase na
psicologica, moral e patrimonial. Para isso, aplicou-se o descritor “violéncia doméstica” AND
“psicolégica” OR “moral” OR “patrimonial” e utilizou-se os filtros: colecdo Brasil, artigos citaveis,
escrito em portugués e publicados entre os anos de 2019 e 2024. A busca resultou em 141 artigos.

A segunda fase consistiu na leitura dos titulos e resumos dos artigos. Com o auxilio do aplicativo
Rayyan, os titulos e resumos foram analisados e os artigos que correspondiam ao tema e objetivos do
trabalho foram encaminhados para a pasta “included”, enquanto os que ndo atendiam aos critérios
foram direcionados para a pasta “exclude”. Esse processo resultou na selecdo de 47 artigos para a
terceira fase, que envolveu a leitura completa dos textos. Apds essa leitura, 19 artigos foram excluidos,
pois usavam o termo “violéncia” de maneira abrangente, sem especificar a qual tipo de violéncia
estavam se referindo.

Figura 1. Fluxograma do processo de levantamento dos artigos

“Violéncia Doméstica” AND
psicoldgica OR moral OR
patrimonial

Excluidos:
. 94 arti
Refinamento: e
Colegdo Brasil Titulo e resumo:
Citaveis 141 artigos
Idioma: portugués

Ano: 2019 - 2024 Leitura do artigo:

47 artigos

Selecionados: Excluidos:
28 artigos 19 artigos

Fonte: Elaboragao propria, Brasilia, 2024.

Para esta pesquisa, foram selecionados artigos que abordavam a violéncia doméstica no &mbito
psicoldgico, moral e patrimonial, perpetrada por parceiro intimo. Foram excluidos 113 artigos os quais
tratavam apenas da violéncia fisica e/ou sexual, bem como aqueles que mencionam as violéncias
psicoldgicas, morais e patrimoniais apenas no contexto da definicao legal estabelecida pela Lei Maria
da Penha, garantindo, assim, que a pesquisa se concentrasse nas violéncias que sao o foco deste estudo.

Resultados e discussao

Ao todo, foram analisados 28 artigos, conforme detalhado no Quadro 1.
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Quadro 1. Artigos selecionados na base SciELO para compor a revisao integrativa da literatura

N° Titulo do artigo Objetivo Autor (es) Ano

1 | Violéncia doméstica Analisar como os profissionais | Rodrigues PS, 2024
contra as mulheres: da Atencdo Primaria a Saude Araujo LF,
vivéncia dos profissionais | vivenciam a violéncia Vernesque JRS,
da Atencgao Primaria a domeéstica contra as mulheres. | Souza AP, Alarcon
Saude('?, MFS, Higa EFR, et

al.

2 | O significado da atencao Compreender o significado da Machineski GG. 2023
a mulher vitima de atencao as mulheres vitimas de
violéncia doméstica no violéncia doméstica sob a dtica
contexto da Atencao dos profissionais da Atengao
Primaria & Saude!"®. Primaria a Saude.

3 | O comportamento em Descrever as circunstancias Silva NFN, Presser 2023
informacao de mulheres que encorajaram mulheres NH, Lima IF.
vitimas de violéncia vitimas de violéncia doméstica
doméstica: analise das a buscarem informacdes.
barreiras sociais de
acesso a informacgao na
perspectiva de
Chatman‘¥).

4 | Violéncia doméstica em Analisar os fatores associados | Bicalho ACS, Santos | 2023
professores da rede ao aumento da violéncia AJC, Silva GOM,
publica estadual durante a | doméstica entre professores no | Costa LS, Oliveira
pandemia da COVID- periodo inicial na pandemia. NG; Nascimento TS,

19019), et al.

5 Estrutura de pensamento | Descrever a estrutura Machado JC, Santos | 2023
social de agentes representacional de agentes CS, Gomes AMT,
comunitarias de saude comunitarios de saude sobre Boery RNSO,
sobre violéncia doméstica | violéncia doméstica contra a Rodrigues VP, Vilena
contra a mulher('®, mulher. ABA.

6 Pandemia da COVID-19 e | Discutir o aumento da violéncia | Souza JB, Castro- 2022
0 aumento da violéncia doméstica na Vila dos Silva CR.
doméstica em territorio Pescadores durante esse
vulneravel: uma resposta | periodo e as formas de
de base comunitaria”. enfrentamento encontradas

pela comunidade.

7 | COVID-19 as a gender Compreender como as relagdes | Luna CP, Silva RO, 2022
market issue: is it a call for | entre as praticas de mercado Barros DF.
action against podem gerar discussdes sobre
vulnerability?(8) questdes sociais, tais como, a

vulnerabilidade de mulheres
frente a violéncia doméstica
8 | Vida(s) Maria(s): a histéria | Compreender como as relagdes | Custodio MA, 2022

de uma mulher e os
(re)tratos da violéncia em
narrativas contadas('®.

entre as praticas de mercado
podem gerar discussdes sobre
questdes sociais, tais como, a
vulnerabilidade de mulheres
frente a violéncia doméstica.

Tavares KNLB.
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9 | Permanéncia de mulheres | Desvelar a permanéncia de Gomes NP, Carneiro | 2022
em relacionamentos mulheres em um cotidiano JB, Almeida LCG,
violentos: desvelando o conjugal violento. Costa DSG, Campos
cotidiano conjugal®?. LM, Vlirgens IR, et

al.

10 | “‘EMPODEREENF" Construir um protétipo de Magalhdes BC, Silva | 2022
construgao de aplicativo aplicativo mével sobre violéncia | MMO, Silva CF.
para educacao psicoldgica contra a mulher
permanente de para facilitar a educacéao
enfermeiros sobre permanente de enfermeiros.
violéncia psicoldgica
contra a mulher®"),

11 | Violéncia doméstica no Problematizar o aumento da Souza L de J, Farias | 2022
contexto de isolamento violéncia doméstica contra a R de CP.
social pela pandemia de mulher no contexto de
COVID-19@), isolamento social pela

pandemia de COVID-19.

12 | Violéncia cometida pelo Determinar a prevaléncia e os Formiga K, Zaia V, 2021
parceiro intimo: estudo tipos de violéncia sofridos pelas | Vertamatti M,
observacional com mulheres e identificar as Barbosa CP.
mulheres atendidas no atitudes de género relacionadas
Sistema Unico de a situaco.

Saude®,

13 | Power devices used by Identificar os dispositivos de Amarijo CL, Silva 2021
nurses to fight domestic poder utilizados pelos CD, Acosta DF, Cruz
violence against enfermeiros para o VD, Barlem JGT,
women®@, enfrentamento da violéncia Barlem ELD.

doméstica contra a mulher sob
a perspectiva do exercicio da
parresia.

14 | Moradia, patriménio e Examinar as trajetérias de Ludemir R, Souza F. | 2021
sobrevivéncia: dilemas moradia de mulheres antes,
explicitos e silenciados durante e depois de
em contextos de violéncia | relacionamentos abusivos e em
doméstica contra a situacdes aparentemente nao
mulher®). violentas no Recife.

15 | Associagao entre a Verificar a associacao entre a Leite FMC, Venturin | 2021
violéncia e as violéncia perpetrada por B, Amorim MHC,
caracteristicas parceiro intimo ao longo da vida | Bubach S, Gigante
socioecondmicas e e as caracteristicas DP.
reprodutivas da mulher®®. | socioecondmicas e

reprodutivas da mulher.

16 | O distanciamento social Analisar os rebatimentos do Marcolino E de C, 2021
em tempos de COVID-19: | distanciamento social em Santos RC dos,
uma analise de seus tempos de COVID-19 em torno | Clementino F de S,
rebatimentos em torno da | da violéncia doméstica. Leal CQAM, Soares
violéncia doméstica®”. MC da S, Miranda

FAN de, et al.
17 | A violéncia doméstica e Verificar, por meio de Carrijo C, Martins 2020

racismo contra mulheres
negras®).

entrevistas, se existiram
inscricdes da introjecédo do ideal
de brancura em suas
subjetividades e avaliar em que
contextos apareceram o

AP.
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racismo e a violéncia doméstica
em suas vidas.

18 | Violéncia doméstica Analisar a alegagao Einhardt A, Sampaio | 2020
contra a mulher - com a apresentada por homens SS.
fala, eles, os homens autores de violéncia doméstica,
autores da violéncia®. contra as suas companheiras

(ou ex-companheiras), pelo
cometimento de seus atos.

19 | Depressao como Avaliar associacao entre Sussmann LGPR, 2020
mediadora da relagao violéncia por parceiro intimo Faisal-Cury A,
entre violéncia por (VPI) anterior ao parto e Pearson R.
parceiro intimo e dificuldades na esfera da
dificuldades sexuais apds | sexualidade no periodo pos-

0 parto: uma analise parto.
estrutural®?,

20 | Violéncias por parceiro Identificar a prevaléncia das Silva RP, Leite FMC. | 2020
intimo na gestagao: violéncias durante a gestacao e
prevaléncias e fatores verificar a associagcao com as
associados®". caracteristicas

socioecondmicas,
comportamentais e clinicas da
gestante.

21 | Analise das notificagcoes Analisar as notificagbes de Macarenhas MDM, 2020
de violéncia por parceiro violéncia por parceiro intimo Tomaz GR, Meneses
intimo contra mulheres, (VPI) contra mulheres. GMS, Rodrigues
Brasil, 2011-2017G2), MTP, Pereira VOM,

Corassa RB.

22 | Perfil dos parceiros Pesquisar caracteristicas dos Gedrat DC, Silveira 2020
intimos de violéncia parceiros intimos que praticam | EF, Neto HA.
doméstica: uma violéncia doméstica contra a
expressao da questao mulher.
social brasileira®?.

23 | Violéncia contra a mulher: | Discute os desafios da Campos B, 2020
vulnerabilidade assisténcia a violéncia contra a | Tchalekian B, Paiva
programatica em tempos | mulher (VCM) no inicio da V.
de SARS-COV-2/ COVID- | pandemia de SARS-CoV-

19 em S&o Paulo®¥. 2/COVID-19

24 | Caracterizacao, Caracterizar homens autores Vasconcelos CSS, 2019
reincidéncia e percepgao | de violéncia contra mulheres Cavalcante LIC.
de homens autores de (HAV) que participaram de
violéncia contra a mulher | Grupos Reflexivos (GR) do
sobre grupos reflexivos®®. | Nucleo Especializado de

Atendimento ao Homem ao
Autor de Violéncia Doméstica e
Familiar (NEAH) em Belém-PA,
com destaque para a
reincidéncia e a percepg¢ao dos
HAV sobre os GR.
25 | O que sabemos sobre Analisar a producado académica | Nothaft RJ, Beiras A | 2019

intervengdes com autores
de violéncia doméstica e
familiar®®),

nacional sobre o tema a partir
da literatura especializada e
relatorios nacionais.
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situacao de violéncia
doméstica e familiar no
contexto do acolhimento
institucional de seus(as)
filhos(as): o paradoxo da
protecao integral®®).

essas mulheres-maes negras
em situagao de vulnerabilidade
e/ou violéncia doméstica que
tiveram os filhos acolhidos
institucionalmente por medida
de protecao, refletindo acerca
dos desafios para garantir seus
direitos e enfrentar essas
desigualdades, social e
historicamente construidas.

& Signorelli MC.

26 | O cuidado do agressor Identificar as principais Ferreira MNX, Hino 2019
familiar frequente: revisdo | literaturas cientificas sobre o P, Taminato M,
integrativa da literatura®”). | cuidado prestado ao agressor | Fernandes H.
familiar frequente e apresentar
as experiéncias exitosas mais
relevantes.
27 | Violéncia contra a mulher | Verificar associacao entre a Leite FMC, Luis MA, | 2019
€ sua associagao com o histéria de violéncia contra a Amorim MHC, Maciel
perfil do parceiro intimo: mulher e caracteristicas ELN, Gigante DP.
estudo com usuarias da sociodemograficas e
atengdo primaria®®. comportamentais do parceiro
intimo.
28 | Mulheres-maes em Conhecer a realidade vivida por | Cleto M, Covolan N, | 2019

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

ApOs a andlise,, os artigos selecionados foram categorizados em trés grupos tematicos: violéncia

psicologica, violéncia moral e violéncia patrimonial. No total, 27 artigos abordaram a violéncia
psicologica, sete a violéncia moral e oito a violéncia patrimonial, sendo que alguns artigos abrangem
mais de uma categorial!>13:17:18.27.28.29.33.34) "Egqq classificagdo permitiu uma anélise mais detalhada das
diversas manifestacdes da violéncia doméstica, destacando a complexidade e as interagdes entre essas
formas de agressao.

Durante a analise dos artigos, identificaram-se intersecgdes entre diferentes tipos de violéncia

presentes em um mesmo texto (Figura 2). Essas sobreposi¢des revelam o carater multidimensional e

frequentemente interligado das agressoes no contexto doméstico, evidenciando como distintas formas
de violéncia tendem a coexistir e se refor¢ar mutuamente®.

Figura 2. Quantidade de artigos e as violéncias que abordam

Viol&ncia
Moral

Viol&ncia
Psicologica

Wiol&ncia
Patrimonial

Fonte: Elaboragéo prépria, Brasilia, 2024.
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Quanto a metodologia empregada, 25 artigos se utilizaram de entrevistas estruturadas ou
semiestruturadas para a coleta de dados. Dentre esses, cinco abordavam a perspectiva dos profissionais
de saude sobre o atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica, 14 exploraram o ponto de
vista das mulheres vitimas, e seis exploraram a visdo dos parceiros agressores. Esses dados
proporcionam uma compreensao mais aprofundada dos diferentes olhares sobre a violéncia doméstica.

Dos trés artigos que nao adotaram entrevistas estruturadas ou semiestruturadas como
metodologia, um realizou analise de dados provenientes das denuincias registradas nos canais ‘Disque
100’ e ‘Ligue 180°??. Outro artigo empregou abordagem lexicografica e analise de contetido textual
de noticias nacionais publicadas em quatro jornais online®”). O terceiro concentrou-se na avaliagio de
iniciativas de enfrentamento a violéncia doméstica implementadas durante o periodo da pandemia de
COVID-1918),

Entre os 28 artigos, foram identificados 108 autores, dos quais eram 20 homens e 88 mulheres.
As autoras que mais publicaram sobre o tema foram Franci¢le Marabotti Costa Leite, com trés artigos,
seguida por Maria Helena Costa Amorim e Denise Petrucci Gigante, que participaram de dois artigos
cada, em colaboracao com Francié¢le Marabotti Costa Leite.

Em relacdo as revistas, a Revista Brasileira de Epidemiologia foi a que mais publicou sobre o
tema, com trés artigos. A seguir, com dois artigos cada, estdo a Revista de Saude Coletiva, a Texto e
Contexto da Enfermagem e a Revista de Estudos Feministas. As demais revistas publicaram apenas
um artigo sobre o tema.

Quanto aos anos das publicacdes, 2020 foi 0 ano com maior nimero de artigos, totalizando sete.
Desses, trés artigos tiveram como foco a violéncia psicologica®®3!*?), dois relacionando a violéncia
psicolégica e a moral®** um relacionando a violéncia psicolégica e a patrimonial®” e um
relacionando os trés tipos de violéncia®®. O ano de 2024, por sua vez, teve a menor produgio, com
apenas um artigo publicado relacionando os trés tipos de violéncia e a perspectiva dos profissionais de
saude!?),

Em 2019, foram publicados cinco artigos, onde todos abordam a violéncia
psicolégica®>363738:39 No ano de 2021, também foram publicados cinco artigos, sendo um com foco
na violéncia patrimonial® e trés voltados para a violéncia psicologica®*42%, e um artigo relacionando
os trés tipos de violéncia no contexto da pandemia®”.

No ano seguinte, 2022, o nimero de publicagdes aumentou para seis, sendo quatro artigos sobre
a violéncia psicolédgica, onde um se apresenta no contexto de criacdo de mecanismos para auxiliar os
profissionais da satide na identificacdo da violéncia®?, um analisando dados do “disque 100” no
contexto da pandemia®?, e dois relacionados a perspectiva das vitimas!*??. Os outros dois artigos
fazem a relagdo dos trés tipos de violéncia no contexto da pandemia na perspectiva das vitimas!”-'®).

Ja em 2023, foram publicados quatro artigos, dos quais trés abordaram a violéncia psicoldgica,
sendo um voltado para a percep¢io dos profissionais de saude!'®, um tratou da vitima durante a
pandemia e um na percepcdo da vitima!¥. O outro artigo relaciona a violéncia psicoldgica e
patrimonial com a percepgio dos profissionais da saude!!.
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Quadro 2. Relacao: ano de publicacdo, quantidade, tipos de violéncias e a percepgao/contexto
com base nas informac¢des dos artigos

Ano Quantidade Tipos de Quantidade de Percepc¢ao e contexto
de artigos/ano violéncia artigos/tema

PSI | MOR | PAT

2019 |5 X Percepcgéo do agressor
Percepcéao da vitima.
Percepcéao da vitima.
Percepcéao da vitima no
contexto de pandemia.
Percepcgéo do agressor.

X X 1 Percepcgéo do agressor.

X X X 1 Percepcéao da vitima com
recorte racial.

2021 | 5 X 1 Perspectiva do profissional da
saude no enfrentamento da
violéncia doméstica.
Percepcéao da vitima.
Percepc¢éao da vitima.

No contexto da pandemia.
Criacao de mecanismos para
2022 auxiliar os profissionais da
saude na identificacéo da
violéncia.

1 Analisando dados do “disque
100” no contexto da pandemia.
Perspectiva da vitima.
Percepcéao da vitima no
contexto da pandemia.

4 X 1 Percepcéao do profissional da
2023 saude.

1 Percepcéao da vitima no
contexto da pandemia.

1 Percepcéao da vitima.

X X 1 Percepcéao dos profissionais da
saude.

2024 |1 X X X 1 Percepgéo dos profissionais da
saude.

2020 |7 X

= WIN|W

—

X
alalaln

NN

Fonte: Elaboragéao propria, Brasilia, 2024.

Geralmente as formas de violéncia impactam profundamente o psicoldgico da vitima. Nesse
contexto, a violéncia psicologica ¢ considerada o ponto de partida para as outras formas de violéncia,
como a fisica, a sexual e as que serdo abordadas nesta pesquisa. A violéncia, em grande parte dos
casos, ¢ vista como um fendmeno escalavel, em que a violéncia psicologica precede as manifestagdes
mais graves, gerando um ciclo continuo de sofrimento e danos a satde mental e fisica da vitima'-*32),
Em razdo de ser o tipo de violéncia predominante dos artigos selecionados para esta pesquisa,
iniciaremos essa se¢ao com a violéncia psicologica, seguida da violéncia moral e, por fim, a violéncia
patrimonial.
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Violéncia Psicologica

Além das caracteristicas individuais e contextuais que aumentam a vulnerabilidade a violéncia
psicolégica, os estudos apontam que fatores estruturais, culturais e institucionais desempenham papel
central na sua perpetuacdo. A desigualdade de género, combinada com normas sociais que naturalizam
o controle masculino e desvalorizam a experiéncia subjetiva das mulheres, cria barreiras sutis, porém,
eficazes para o reconhecimento e a dentincia desse tipo de abuso!*!72228) A interseccionalidade
emerge como fator amplificador, evidenciando que mulheres negras, em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica ou responsaveis por filhos, enfrentam obstaculos adicionais para acessar mecanismos
formais de protecio ou apoio comunitario!!***26313%  Tais condigdes ressaltam a necessidade de
politicas publicas integradas, que vao além da mera repressdao da violéncia, incluindo promogdo de
saude mental, autonomia econdmica, seguranga habitacional e articulagdo entre saude, assisténcia
social, educagdo e sistema de justiga.

No campo da prevencdo e intervencao, a literatura destaca estratégias inovadoras voltadas
especificamente a violéncia psicologica, que podem ser sistematizadas e ampliadas. Iniciativas
comunitarias, como grupos de apoio e rodas de conversa, t€m se mostrado eficazes no fortalecimento
do empoderamento feminino, na constru¢ao de redes de solidariedade e na diminuigdo do isolamento
social das vitimas. Paralelamente, programas educativos dirigidos a autores de violéncia apresentam
potencial na modificacio de comportamentos abusivos, contribuindo para a reducao da
reincidéncia®®>3).

A incorporagdo de tecnologias digitais, exemplificada pelo uso de aplicativos de denuncia e
monitoramento, representa um avanco na acessibilidade a mecanismos de prote¢dao, ao mesmo tempo
em que possibilita a coleta de dados epidemioldgicos essenciais para a formulacao de politicas publicas
baseadas em evidéncias!'®?". Esses achados reforcam que o enfrentamento da violéncia psicologica
exige abordagens intersetoriais, continuas e sensiveis as desigualdades sociais, promovendo nao
apenas a protecdo imediata das vitimas, mas, também, a transformacao de normas culturais que
naturalizam o abuso e dificultam sua interrupgao.

No caso de mulheres gestantes, estudos indicam que a violéncia psicoldgica, perpetrada por seus
parceiros, tende a se intensificar, enquanto as agressdes fisicas e sexuais, apresentam uma
reducdo®®*!, Essa mudanca no padrio de violéncia sugere uma adaptagdo comportamental do agressor
ao periodo gestacional, mantendo o controle por meio de estratégias menos visiveis e mais dificeis de
detectar. Tal evidéncia reforca a necessidade de reconhecer a violéncia psicologica como uma forma
sofisticada e persistente de abuso.

Outro aspecto importante evidenciado na literatura diz a naturalizacdo da violéncia no ambito
intrafamiliar, vivenciada desde a infancia. Nesses casos, a violéncia € tao presente em seu cotidiano
que, frequentemente, as mulheres se culpam pela violéncia sofrida, dificultando sua identificagdo como
algo a ser enfrentado. Essa dificuldade ¢ anda mais acentuada em contextos nos quais o agressor € o
pai de seus filhos, intensificando os vinculos afetivos e os dilemas morais envolvidos. Como resultado,
muitas permanecem nos relacionamentos abusivos, os quais podem evoluir para formas mais graves
de violéncia, como as agressdes fisicas, a sexual e, em situacdes extremas, o
feminicidio(!+1923282931.32.33.35) "Rgge ciclo intergeracional de violéncia revela ndo apenas a repeti¢do
de padrdes, mas também a auséncia de politicas publicas voltadas a educagdo emocional, ao
fortalecimento de vinculos familiares saudaveis e a constru¢do de redes de apoio que permitam a
mulher romper com o ciclo abusivo.
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No que se refere ao perfil do agressor, a literatura aponta como caracteristica recorrente o uso de
alcool e outras drogas, ciime excessivo e comportamento controlador. Destaca-se, também, que os
agressores, assim como as vitimas, vivenciaram ou presenciaram situagdes de violéncia doméstica
durante a infancia, o que contribui para a reprodu¢do dos padrdes abusivos nas relagdes interpessoais.
A violéncia psicologica se intensifica nos momentos em que o agressor sente que esta perdendo o
controle da situagiio e direciona a parceira a culpa pela sensagio de descontrole!17:23:26:29:32.33.3538) ‘Bqqqg
violéncias se manifestam, principalmente, por meio de desqualificar a vitima, ameagas e
perseguicio!!31920:3639) " A recorréncia desses comportamentos aponta para a necessidade de estratégias
preventivas que envolvam a saide mental e a educagao de criangas e adolescentes, visando interromper
a reproducdo da violéncia como forma de relacao interpessoal.

Destaca-se, que embora o perfil predominante seja o das mulheres em situagdo de
vulnerabilidade, também existem mulheres com maior renda e escolaridade que sofrem o estigma de
denunciar os abusos por vergonha e medo da exposi¢dao. Sendo assim, a violéncia ndo est4 associada
a etnia e classe social!*!%?*39 Esse dado refor¢a que a violéncia doméstica é um fendmeno
transversal, que atinge diferentes grupos sociais, € que as barreiras para a denuncia variam conforme
o contexto, exigindo politicas publicas sensiveis as especificidades de cada realidade.

A violéncia psicoldgica provoca consequéncias tanto fisicas quanto mentais, as quais impactam
a saude das vitimas. Muitas mulheres desenvolvem transtornos psicoldgicos como depressao,
ansiedade e, em casos mais graves, podem apresentar ideagio suicida ou até tentar o suicidio%3031:32),
As unidades de Atencao Primaria a Saude (APS) deveriam ser a porta de entrada para o acolhimento
dessas mulheres, mas essa ainda ndo ¢ a realidade. Os casos que chegam as APS, geralmente, sdo por
procura da vitima ou por meio do Agente Comunitario de Satde, por serem os profissionais que estao
presentes no territdrio, facilitando uma possivel aproximaco com as vitimas!>!3:1621.29 A dificuldade
de identifica¢dao dos casos revela lacunas na formagao dos profissionais e na articulagdo intersetorial,
comprometendo a efetividade da assisténcia.

Ainda existe a dificuldade dos profissionais da APS em identificar os casos de violéncias
psicologicas e consequentemente a incapacidade em saber quais os dispositivos para a prote¢ao dessa
mulher devem ser utilizados. Além disso, os artigos!!%!13:16:21.2432) apresentam que é necessario que haja
uma integragdo mais eficaz intersetorialmente para que a assisténcia a essas mulheres ocorra de forma
a garantir a seguranca em todos os aspectos. A auséncia de protocolos claros e de fluxos bem definidos
entre os servigos de saude, assisténcia social e seguranga publica compromete a resposta institucional
a violéncia, exigindo investimentos em capacitacdo, infraestrutura e articulag@o entre os setores.

Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento nas ocorréncias de violéncia doméstica.
O isolamento social fez com que muitas mulheres passassem mais tempo com seus agressores, 0 que
intensificou as situacdes de abuso!>!7182227:3% De acordo com Souza e Farias®?, entre 2019 e 2020,
as denuncias feitas por meio dos servicos “Disque 100” e “Ligue 180” foram, em sua maioria,
realizadas por mulheres brancas, e os principais agressores eram seus conjuges, com a violéncia
psicoldgica sendo a mais prevalente neste grupo.

Em contrapartida, observou-se um aumento nos casos de homicidios e feminicidios envolvendo
mulheres negras, o que pode explicar a menor quantidade de dentlincias neste grupo. Tendo em vista
que em periodos ndo pandémicos, as mulheres negras (56%) sdo as que mais realizam dentncias desse
tipo®»*®), Esse contraste revela desigualdades raciais na forma como a violéncia é vivenciada e
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denunciada, indicando que mulheres negras enfrentam barreiras adicionais, como o racismo
institucional e a invisibilidade social, que dificultam o acesso a protecdo e a justica.

Ainda no contexto da pandemia, como tentativa para enfrentar essa realidade do aumento das
dentincias de violéncia doméstica, diversas iniciativas de apoio as vitimas foram lancadas, incluindo
campanhas de conscientizag¢do e agdes de acolhimento. Uma das ac¢des foi a inclusdo de um “atalho”
para denuincia no aplicativo de compras, uma iniciativa promovida por uma grande rede varejista, que
visava oferecer uma forma de auxilio na denuncia, de forma discreta, das mulheres em risco''®.

Outra campanha muito relevante foi a Campanha "Sinal Vermelho contra a Violéncia
Doméstica", onde as mulheres em situa¢do de violéncia desenhavam um "X" na palma da mao e o
mostravam em estabelecimentos comerciais como pedido de socorro. Essa campanha posteriormente
se transformou no Programa Sinal Vermelho, o qual foi instituido pela Lei n® 14.188/2021. Esta lei
ampliou a prote¢ao as mulheres ao criminalizar a violéncia psicologica por meio do art. 147-B do
Codigo Penal®”. Embora essas iniciativas representem avangos importantes, é necessario avaliar sua
efetividade e continuidade, garantindo que nao sejam apenas respostas emergenciais, mas parte de uma
politica publica permanente e estruturada.

Violéncia Moral

A violéncia moral, embora muitas vezes abordada de forma implicita na literatura, configura-se
como uma dimensao central do abuso psicoldgico, exercendo efeitos profundos sobre a autoestima, a
saude mental e a insercio social das vitimas(%!17:18.2227.28.33.34.37) " Ela ge manifesta por meio de
xingamentos, acusacgoes infundadas de traicdo, humilhac¢des publicas, difamagao e outros crimes contra
a honra, constituindo estratégias deliberadas de controle e dominagao que reforcam relagdes de poder
desiguais?>2%3337_ Estudos indicam!7??2%33) que a violéncia moral é especialmente prevalente em
contextos de convivéncia proxima, como relacdes conjugais e familiares, e tende a se intensificar em
situacoes de vulnerabilidade social, economica ou racial, evidenciando a importancia da andlise
interseccional para compreender a complexidade desse tipo de abuso.

A auséncia de protocolos especificos para identificagao da violéncia moral nos servigos de satde,
assisténcia social e sistemas juridicos compromete a protecdo das vitimas, sendo frequentemente
incorporada de maneira residual em programas voltados a violéncia psicologica, o que limita
intervengoes eficazes. Ademais, a invisibilidade legal e conceitual dessa forma de violéncia dificulta
a dentuincia, favorece a impunidade e perpetua a naturalizagdo de comportamentos abusivos, criando
um ciclo silencioso de opressdo. Assim, torna-se urgente que pesquisas futuras aprofundem a
caracterizacdo da violéncia moral, definam indicadores claros de reconhecimento e integrem sua
analise em politicas publicas, programas de prevencdo e estratégias intersetoriais de protecdo,
garantindo respostas estruturadas que considerem a complexidade do fendmeno e promovam justica e

equidade social para as vitimas(!%!7-18:22:27.28.33.34.37)

Violéncia Patrimonial
Os textos trazem a violéncia patrimonial como uma das que tem poucas ocorréncias®®?. Algumas
dessas tém como consequéncia a dependéncia financeira da mulher em relagdo ao parceiro,

configurando como uma forma de dominagdo e controle!>?”?®)_ Esta dependéncia mina a esperanca da
mulher fazendo com que se mantenha dentro do relacionamento violento. Esse tipo de abuso também
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se apresenta com destruicdo de objetos pessoais (roupas, documentos civis, telefone e objetos de valor)
com o objetivo de dificultar que as vitimas prestem queixa das outras violéncias sofridas®).

O estudo de Ludermir e Souza®> aborda como as desigualdades de género e a dependéncia
econdmica aumentam as fragilidades das mulheres, especialmente quando se trata de moradia. A falta
de conhecimento sobre os direitos relacionados a propriedade, como equivocos sobre quem € o “dono”
de uma casa ou imovel, e a auséncia de documentagdo que comprove a posse ou contribuicao para o
patrimonio do casal aumentam a vulnerabilidade dessas mulheres em situagdes de separagdao. Muitas
delas enfrentam a reteng¢do de bens comuns ou o ocultamento de patrimdnio por parte dos parceiros.

No ambito da satude, assim como a violéncia psicologica, a violéncia patrimonial é muitas vezes
dificil de ser identificada, principalmente pelos profissionais da saude nas APS. No entanto, quando
reconhecida, essa violéncia pode ser tratada de maneira a empoderar a mulher e ajuda-la a romper com
o ciclo de abuso. Iniciativas como oficinas de artesanato, promovidas dentro do contexto das APS,
visam oferecer a mulher uma forma de emancipagdo financeira, possibilitando-lhe gerar renda e
alcangar uma maior autonomia?,

Interseccionalidade, estratégias de enfrentamento e implicagbes para o direito a saude

A violéncia doméstica ndo fisica, englobando as dimensdes psicoldgica, moral e patrimonial,
constitui uma manifestagdo complexa de controle e opressdo, cujas consequéncias se estendem para
além do imediato, afetando satide mental, autonomia e insercdo social das vitimas(!?!417.22:25.28,32,33,37)

A violéncia psicologica, frequentemente exacerbada em contextos de vulnerabilidade
socioecondmica e marcada por humilhac¢des, ameacas e persegui¢ao, ¢ intensificada pela naturalizagao
de comportamentos abusivos e pelo estigma que recai sobre as mulheres(!%-2326:31:39),

A violéncia moral, ainda pouco investigada isoladamente, reforca essas dinamicas ao corroer a
autoestima das vitimas por meio de xingamentos, acusagdes de traicdo e crimes contra a honra,
perpetuando padrdes de submissdo e invisibilizando o abuso!!%17:18:22:27.28.33.34.37)

Paralelamente, a violéncia patrimonial se manifesta pela retencao de recursos, destrui¢ao de bens
e limitagdo da autonomia financeira, consolidando a dependéncia econdmica da mulher e dificultando
a dentincia ou o rompimento do ciclo abusivo(!%23-27:28:32),

A interseccionalidade de género, raga, classe social e maternidade amplifica os efeitos dessas
formas de violéncia, evidenciando que mulheres negras, em situacao de pobreza ou responsaveis por
filhos, enfrentam barreiras adicionais para acessar mecanismos de protecao e romper relagdes abusivas.

O enfrentamento integrado dessas violéncias exige articulagdo intersetorial, inovacao e politicas
publicas sensiveis as desigualdades estruturais. A literatura aponta que iniciativas comunitarias, como
grupos de apoio e rodas de conversa, fortalecem o empoderamento feminino e a constru¢do de redes
de solidariedade, enquanto programas educativos voltados a autores de violéncia t€ém potencial de
reduzir a reincidéncia®’>%., A utilizacio de tecnologias digitais, incluindo aplicativos para dentincia e
monitoramento, amplia o acesso a mecanismos de prote¢do e contribui para coleta de dados
epidemioldgicos que fundamentam politicas baseadas em evidéncias!®2V. Iniciativas de geragdo de
renda e capacitagdo promovidas em unidades de atencdo primaria a salide demonstram como a
autonomia financeira pode atuar como instrumento de prevencao da violéncia patrimonial, a0 mesmo
tempo em que promove empoderamento psicoldgico e social. Assim, o enfrentamento efetivo da
violéncia ndo fisica requer estratégias integradas que combinem prevencdo, protecdo e transformagao
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cultural, visando ndo apenas a seguranca imediata das vitimas, mas também a desconstru¢ao de normas
sociais que legitimam o abuso e perpetuam desigualdades estruturais.

A violéncia ndo fisica contra a mulher — psicologica, moral e patrimonial — ¢ uma manifestacao
insidiosa de controle e dominagdo, que se inscreve nos corpos € nas vidas das mulheres de maneira
silenciosa, mas profundamente destrutiva. Reconhecer essas formas de violéncia é essencial para a
constru¢do de politicas publicas eficazes e sensiveis as especificidades de cada mulher. Nesse contexto,
o direito sanitario emerge como um campo fundamental para a efetivagdo do direito a saude,
especialmente para aquelas em situagio de vulnerabilidade. Delduque™? destaca que a satde deve ser
compreendida como um direito humano fundamental, cuja efetivagdo depende da articulagdo entre os
diversos setores da sociedade e do Estado, o que exige politicas de saude que considerem as dimensodes
sociais, culturais e econdmicas que influenciam a saude das mulheres, especialmente aquelas em
situagdo de violéncia®!).

Consideragodes finais

A luta contra a violéncia ndo fisica contra a mulher ndo se limita ao enfrentamento de atos
isolados de agressdo, mas requer uma abordagem integrada que envolva a satde, a educagdo, a
assisténcia social e a seguranca publica. E necessario que os profissionais de saude, especialmente nas
unidades de atengdo primadria, sejam capacitados para identificar e acolher as mulheres em situagao de
violéncia, oferecendo suporte psicossocial e orientagdes sobre seus direitos.

Além disso, ¢ imperativo que as politicas publicas sejam estruturadas de forma a garantir a
autonomia econOmica, a seguranca habitacional e o acesso a servigos de saude de qualidade,
promovendo a emancipagdo das mulheres e rompendo o ciclo de violéncia. Assim, o direito sanitario
nao ¢ apenas um campo juridico, mas uma ferramenta estratégica para a promog¢ao da satde integral
das mulheres, reconhecendo e enfrentando as multiplas dimensdes da violéncia que afetam suas vidas.
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