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Promocdo e Prevencdo em saude: acdes em uma comunidade em
vulnerabilidade social no municipio de Arapiraca - AL
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RESUMO: Objetivos: Em paises como o Brasil e outros da América Latina, os
Determinantes Sociais de Saude (DSS) tém papel importante nas condicbes de vida e
saude. A promocédo da saude pode ser entendida como uma estratégia de enfrentamento
dos problemas de salde que afetam as populagbes humanas. A educacdo em saude é
uma das principais formas de interacdo entre a universidade e a comunidade. Assim,
desenvolveu-se o Projeto de Extensao Universitaria Saberes e Praticas em Saude no
Contexto de uma Comunidade em Vulnerabilidade Social com uma proposta
transformadora, interdisciplinar e, a partir do conhecimento dos individuos e contexto
social, aprimorar estratégias relevantes para a realidade da comunidade Mangabeiras,
pertencente ao municipio de Arapiraca - AL. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de um projeto de extensdo universitaria da Universidade Federal de Alagoas,
campus Arapiraca. Metodologia: O presente trabalho é derivado de um projeto de extenséo
realizado na comunidade Mangabeiras, bairro Senador Arnon de Melo, no municipio de
Arapiraca, Alagoas durante o periodo de um ano (2016-2017). Foram realizadas acoes,
com temas diversificados, no contexto da prevencdo e promocdo de saude, visando
integrar a comunidade e suas instituicdes sociais. Foi feito reconhecimento do espaco
antes do inicio das atividades. Os locais de realizacdo do projeto foram: ruas da
comunidade, escola, creche, UBS, CRAS e espaco do projeto Céritas. Resultados e
Discussao: Dentre as tematicas trabalhadas ao longo do projeto englobam diversas areas
de conhecimento, como: “0 que € saude?”; a visdo dos moradores e profissionais da
comunidade sobre saude; habitos alimentares e de higiene; dia da mulher; salde mental,
animais peconhentos; Primeiros Socorros: engasgo, desmaio, RCP e queimaduras. Nao
houve carater impositivo na escolha dos temas, sendo realizada consulta aos participantes
apos as atividades. As atividades foram baseadas em metodologias ativas com sucinta
avaliacdo de conhecimento prévio entre o0s participantes com subsequente
aprofundamento do conhecimento a ser partilhado na atividade e realizacdo de feedback
ao final. Sendo fundamental o processo de vinculo com a comunidade construido com o
dialogo entre sujeitos. Conclusdo: O desenvolvimento de agfes educativas no ambito da
extensdo universitaria corrobora a importancia do papel dos académicos na promocao da
saude e prevencdo de doencas no meio da comunidade. A pratica de intervencdes
educativas numa comunidade como Mangabeiras, mostrou-se eficaz para a disseminacao
do conhecimento das tematicas, bem como esclarecer duvidas. Destaca-se a necessidade
do profissional em saulde ser flexivel em lidar com dificuldades presentes e buscar
solugdes. Assim, a extensao universitaria se afirma como pratica essencial, colocando-se
como ferramenta para realizar praticas integradas.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Vulnerabilidade social; Promocdo da saude;
Prevencao de doencas.
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Introducéo

Segundo a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Salude (CNDSS),
os DSS sado os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de
risco na populacdo (1). Em paises como o Brasil e outros da América Latina, a péssima
distribuicdo de renda, o analfabetismo e o baixo grau de escolaridade, assim como as
condicbes precarias de habitacdo e ambiente tém um papel muito importante nas
condicbes de vida e saude. Sendo constatado quando comparado os indices de
desenvolvimento humano (IDH) entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento.
A partir da articulagdo entre saude e condicbes de vida, pode-se identificar o
aperfeicoamento da promocéo da saude (2). Decorrente de um amplo conceito de DSS e
processo saude-doenca, a promocéo da saude pode ser entendida como uma estratégia
de enfrentamento a partir da integracdo entre os saberes técnicos e populares dos
problemas de salude que afetam as populacdes humanas, bem como a mobilizacdo de
recursos em prol de uma resolubilidade.

Diante disso, tem-se 0 papel da universidade a partir de projetos de extensdo como
processo educativo, cultural e cientifico, estruturado em um grupo de acles
fundamentadas na articulagdo do ensino e da pesquisa e na viabilizacdo da participacao
efetiva da comunidade na atuacdo da universidade. A relacdo entre a universidade e a
comunidade pode se desenvolver de varias formas, sendo as estratégias de educacéo
uma das mais utilizadas, tendo como base a educacdo em saude, podendo ser
considerada uma das principais acdes de promocdo da saude, por ser de suma
importancia tanto na prevencdo de agravos como na formacdo de multiplicadores e
cuidadores. Com o objetivo de proporcionar uma maior autonomia, engloba-se um cuidado
holistico, uma vez que contempla o individuo como um todo. Assim, entende-se que tanto
a extensao universitaria tem um papel fundamental na educacdo em saude como a
educacgdo em saude ocupa um espaco de suma importancia na extensao universitaria (3).

A partir disto, desenvolveu-se o Projeto de Extensdo Universitaria Saberes e Praticas
em Saude no Contexto de uma Comunidade em Vulnerabilidade Social com uma proposta
transformadora na forma de pensar educacédo em saude, pois, visou-se diminuir a estrutura
vertical e hierarquizada, tradicionalmente encontradas na educacgéo tradicional, além de
abarcar a proposta interdisciplinar, com a colaboracdo das areas da medicina, enfermagem

e servico social promovendo uma visao holistica do contexto em que o publico-alvo esta
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inserido. Tomando essa premissa, O grupo procurou conhecer as pessoas inseridas
naquele contexto social, suas necessidades, levando em consideragdo o conhecimento
dos individuos e suas experiéncias, para, a partir disto, aprimorar estratégias embasadas
em temas relevantes para a realidade da comunidade trabalhada, Mangabeiras,
pertencente ao municipio de Arapiraca - AL.

Segundo o IBGE 2013, o municipio de Arapiraca na Mesorregido Agreste, possuli
cerca de 227.640 habitantes, cerca de 123 Km da capital do estado, Macei6 e possui IDH
de 0,649, médio. Devido a sua localizacdo geografica, a cidade é atualmente um
importante centro comercial na regido por interligar as cidades circunvizinhas. No entanto,
apesar do crescimento acelerado que a cidade vivenciou nas Uultimas décadas, a
disparidade social continua presente. Dentro desse contexto de expansao e reestruturacao
urbana, surgiu em torno de um lixdo a comunidade Mangabeiras, que nao tem
acompanhado a dinamica de desenvolvimento da cidade, enfrentando o aumento da
violéncia local junto ao crescimento populacional, com escasso nimero de moradias com
condicdes minimas de habitabilidade e com dificil acesso a servicos publicos essenciais
estando a margem da urbanizacéao (4).

De acordo com o exposto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
um projeto de extensdo universitaria da Universidade Federal de Alagoas, campus

Arapiraca.

Metodologia

O presente trabalho € derivado de um projeto de extensdo realizado na comunidade
Mangabeiras, bairro Senador Arnon de Melo, no municipio de Arapiraca, Alagoas durante o
periodo de um ano (2016-2017). Foram realizadas acfes, com temas diversificados, no
contexto da prevencao e promocao de saude, visando integrar a comunidade e suas
instituicbes sociais. Todas as acdes foram documentadas através de audios gravados e
fotografias registradas das atividades praticadas. Para tanto, fez-se uso de um termo de
consentimento assinado por cada participante das respectivas atividades. Os locais de
realizacdo do projeto foram as ruas da comunidade, escola, creche, UBS, CRAS e espaco
do projeto Caritas.

Para realizagdo do projeto, inicialmente foi feito o reconhecimento do espacgo da

comunidade, procurando-se entender 0s principais aspectos e demandas em saulde 1162
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| apresentados ].oe'l"éi populacao local. Assim, a comunidade era visitada sei‘nanalménte, para
reconhecimento do ambiente, populagéo e instituicées locais.

O projeto em questao teve como planejamento das suas acoes, atividades que foram
pensadas e efetivadas a partir de metodologias ativas de ensino-aprendizagem. As
metodologias ativas estédo alicercadas em um principio tedrico significativo: a autonomia, a
educacdo contemporanea deve pressupor um discente capaz de auto gerenciar ou
autogovernar seu processo de formacdo (5). Tal conceito foi ampliado para todos os
envolvidos que participaram do projeto, no ambito das instituicdes (escola, creche, UBS e
CRAS) com essa perspectiva de aprender a aprender, alcangando as dimensdes

intelectuais e afetivas dos participantes.

Resultados e Discusséo

Dentre as tematicas trabalhadas ao longo do tempo de duragédo do projeto, um ano,
englobam diversas areas de conhecimento, como: ‘0o que €& saude?”’; a visdo dos
moradores e profissionais da comunidade sobre saude; habitos alimentares e de higiene;
dia da mulher; salude mental; animais peconhentos; Primeiros Socorros: engasgo,
desmaio, RCP e queimaduras. Os temas foram discutidos previamente entre o grupo do
projeto nas reunides antecedentes a realizacdo das atividades, no entanto, ndo houve
carater impositivo, pois, apés a realizacédo de cada atividade na comunidade foi sugerida a
préxima tematica e entdo, apdés aprovacdo dos participantes, prosseguia-se 0

planejamento seguinte.

Reunido de planejamento: 29/03/17
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Acao em 05/04/17 - Higiene

Acao em 04/05/17 - Dia da Mulher
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Acao 26/07/17 - Primeiros Socorros

As estratégias utilizadas para a abordagem das tematicas envolveram sucinta
avaliacdo de conhecimento prévio entre o0s participantes, 0s quais tinham carater
heterogéneo e diversificado de faixas etarias, com subsequente aprofundamento do
conhecimento a ser partilhado na atividade. Como também a realizacdo de feedback apods
a conclusédo, com vista a balancear o grau de significancia e consolida¢do do tema entre os
individuos presentes.

Os meios utilizados para a abordagem dos conteidos com os moradores foram: roda
de conversa, imagens, elaboracdo de cartazes, pintura de desenhos, video, simulacdo de
situacOes e jogo de perguntas e respostas (também utilizado como ferramenta avaliativa

de conhecimento prévio e adquirido apds a acdo). Baseando-se nas metodologias ativas, 1165
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onde os individuos séo participantes do processo de construcdo de aprendizado e ndo
meros espectadores (6).

A simulacdo de uma situacao cotidiana permite que o imaginario se aproxime da
realidade e garante a identificacdo da plateia com o personagem o que caracteriza um
método viavel na conducdo de variados temas educativos. Além disso, possibilita uma
interacdo ativa entre os membros da equipe e a populacdo presente. Com a utilizacéo de
videos, outra forma de abordagem e importante instrumento de apoio e orientacdo, tem-se
facilitacdo da aprendizagem e estimulo para a multiplicacdo de conhecimentos em saude,
os quais fazem parte do conjunto de ac¢des para promocdo da salude e prevencdo de
doencas.

A avaliacdo das atividades entre os sujeitos envolvidos € uma acao simples, que
sugere, no entanto, um agucado sentido de autocritica. Utilizou-se roda de conversa para
discussdo critica da atividade realizada ao final de cada encontro, e abertura de espaco
para sugestdo de acordo com o que a comunidade considerava necessario ser abordado
em um préximo encontro. Sendo assim, fundamental o processo de vinculo com a
comunidade construido com o dialogo entre sujeitos, elemento importante no processo de
aprimoramento do conhecimento, sendo entendido como consciéncia da realidade e da

condi¢cdo humana (7).

Concluséao

O desenvolvimento de acdes educativas no ambito da extensao universitaria
corrobora a importancia do papel dos académicos na promocao da salde e prevencédo de
doencas no meio da comunidade, permitindo a compreensao desse tipo de projeto, ao
estimular os sujeitos a serem mais ativos no seu processo de aprendizado no ambito da
saude, refletindo sobre seus atos, incertezas e as maneiras de como cuidar da prépria
saude e de seus familiares.

A pratica dessas intervengfes educativas, numa comunidade em vulnerabilidade
social como Mangabeiras, mostrou-se eficaz para a disseminagédo do conhecimento sobre
diversas tematicas ao publico diversificado que participou das reunides, bem como
esclarecer duvidas sobre os assuntos debatidos a partir das experiéncias cotidianas do
publico, considerando o contexto socioeconémico e cultural que estao inseridos.

Destaca-se, ainda, a necessidade do profissional em saude ser flexivel em lidar com

dificuldades presentes e, assim, buscar solu¢gées. No decorrer da execucdo do projeto
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algumas intercorréncias foram enfrentadas: falta de apoio institucional regional, periodos
de greve, limitacdes estruturais, dificil acesso a comunidade ocasionado pela localizacéo,
mas condi¢cdes de planejamento local, além da baixa adeséao inicial dos moradores locais
até se habituarem com a rotina do projeto e a presenca dos académicos na comunidade.
Empecilhos que ndo impediram o andamento das agoes.

Assim, a extensdo universitaria se afirma como uma prética académica essencial,
colocando-se como uma estratégica ferramenta para realizar praticas integradas entre
varias areas do conhecimento; com a aproximacéao de diferentes sujeitos, e a utilizacdo do

conceito de interdisciplinaridade.
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