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Cuidados Paliativos: O Enfermeiro como facilitador com objetivo de promover
o significado do cuidar no processo da morte

Verdnica Cristina Vieira Barbosa?
Catiane Rios do Nascimento
Claudia dos Santos Medeiros

RESUMO: O surgimento dos Cuidados Paliativos foi como uma filosofia de cuidados
integrais, a pacientes em estado terminal com alivio da dor e do sofrimento. Estes
cuidados oferecem a agcédo de uma equipe interdisciplinar, e cada profissional reconhece 0
limite da sua atencdo que contribuird para que o paciente, em estado de finitude, tenha
uma boa morte. Objetivo: Assim, este estudo teve como objetivo compreender 0s
significados do cuidar na visdo dos enfermeiros e dos respectivos familiares, em cuidados
paliativos, trazendo a possibilidade de revelar suas implicagdes no cotidiano do trabalho,
além de perceber todo o processo da morte. Metodologia: Trata-se de um estudo de
pesquisa descritivo com abordagem qualitativa, por meio de levantamento bibliografico.
Resultados e Discussao: Desta forma, observa-se que para alcancar resultados que levam
ao entendimento da morte digna, é primordial que o enfermeiro empregue uma linguagem
simples e explicativa, destacando a importancia de uma assisténcia especializada ao
paciente terminal. Conclusao: Esta pesquisa visa ampliar o conhecimento do significado
das praticas dos cuidados paliativos tendo o Enfermeiro como ponte para melhor
entendimento desse processo, e fornecer subsidios a futuros estudos que tratardo da
tematica.

Palavras-chaves: Cuidados Paliativos. Cuidados de Enfermagem. Paciente Terminal.
Morte.

Introducéo

O presente artigo busca a partir de pesquisa bibliogréfica, explicitar de uma forma
geral, como entender o significado do cuidar no momento da morte, com o enfermeiro
como principal facilitador para um cuidado integral ao paciente terminal. O estudo historico,
social e psicologico € indispensavel para melhor entendimento das possiveis
manifestagcbes emocionais que o paciente possa vir a demonstrar.

Desde do surgimento da Enfermagem, o cuidado a vida é primordial da profisséo,
cuja sua totalidade de trabalho gira em pré da vida, realizando procedimentos voltados a

cura das enfermidades e a recuperacao da saude. Contudo, nés profissionais da saude,
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nos defrontamos com o salvamento de vidas e também com momentos de morte, e com a
realidade dura de compreender e atender essa ultima etapa do ciclo vital (1).

Desde 1990, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) assumiu a filosofia dos
cuidados paliativos (CP) como uma filosofia terapéutica humanizada no cuidado de
pacientes sem prognostico de cura, especialmente, quando a doenca se encontra em fase
terminal (1).

Uma abordagem mais humana é trazida pela pratica dos Cuidados Paliativos, que
contém importantes conceitos e atitudes integrais no alivio da dor na situagdo de
terminalidade, vivenciada em ambito hospitalar e domiciliar. O relacionamento de
diferentes esferas de saber, de diversas culturas e personalidades neste momento pode,
muitas vezes, deixar mais complexa a vivéncia da possibilidade de morte para todos os
envolvidos, principalmente em culturas que tentam evitar contato com ela (2).

Considerando a morte como um processo natural; oferecer um cuidado que néo
acelere a sua morte, sem prolongar com medidas desnecessarias; proporcionar o alivio da
dor e de outros sintomas, integrando os aspectos psicolégicos e espirituais na estratégia
do cuidado; oferecer apoio aos familiares para que suportem o periodo do luto: é uma das
diretrizes dos Cuidados Paliativos (3).

Contra uma corrente de pensamentos que tem uma visdo de morte isolada em leitos
e lares, os cuidados paliativos surgi como uma alternativa de cuidado em sua totalidade.
Cuidados esses voltados a pacientes sem possibilidade de cura para suas doencas, com 0
dispositivo de equipe interdisciplinar, trazendo cuidados alternativos e integrais para 0s
pacientes, pautados no direito dos mesmos de viver e morrer com dignidade, e sua prética
deve ser guiada pelo cuidado dos profissionais com compaixdo e empatia pela pessoa que
esta morrendo e pelos seus familiares (4).

Toda acdo profissional deve ser pautada na atencdo e respeito aos principios
bioéticos de beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia do paciente e justica, utilizacdo de
recursos na definicdo dos cuidados em saude. O enfermeiro tem o dever de manter e
respeitar a dignidade, a autonomia e capacidade de decidir do paciente, quando
consciente acerca de seu futuro; algo que na pratica parece nao acontecer sempre.
Quando constatado que ja ndo ha cura e que o paciente se encaminha para o fim da vida,

nao significa que ndo ha mais o que fazer, ao contrario a partir dai surgem iniumeras
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possibilidades a serem oferecidas ao paciente e sua familia, como sua autonomia, suas

escolhas e desejo (5).

Metodologia

Trata-se de um artigo de natureza descritiva com abordagem qualitativa, por meio de
levantamento bibliografico. Na base de dados Lilacs, Bdenf e Medline retirados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), realizou-se cruzamento dos seguintes descritores:
Cuidados Paliativos, Cuidados de Enfermagem, Paciente Terminal e Morte.

Classificam a pesquisa bibliografica da seguinte forma: quando elaborada a partir de
material jA& publicado, constituido principalmente de livros, revistas, publicacbes em
periodicos e artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacoes, teses, material
cartografico, internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo
material j& escrito sobre o assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliografica, é importante
gue o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis
incoeréncias ou contradicdes que as obras possam apresentar (6).

A pesquisa descritiva tem como objetivo conhecer e interpretar a realidade sem
interferir na mesma para modifica-la, mantendo seu foco na descoberta e na observacéo

de fenbmenos para, em seguida, descrevé-los, classifica-los e interpreta-los (7).

Resultados e Discussao

Os resultados apontam que cuidar de pacientes terminais exige muito mais do que
conhecimentos técnico-cientificos, requer a compreensao a fundo de sua individualidade, a
partir de um relacionamento interpessoal de valorizacdo da pessoa humana, contribuindo
consequentemente, com o processo de humanizacdo dos cuidados paliativos. Com isso
apresentamos duas categorias: Significado do cuidar para uma boa morte e Atuacao do
enfermeiro em cuidados para uma morte digna.

Categoria 1: Significado do cuidar para uma boa morte

Essa categoria tem a finalidade do cuidar em enfermagem para uma boa morte
relacionado a promocdo do conforto ao paciente que significa em aliviar os desconfortos
fisicos como a dor e a angustia respiratoria, oferecendo suporte social e emocional a

pessoa em processo de terminalidade e a sua familia, possibilitando a presenca de seu
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ente querido no momento da morte, assegurando a manutencdo da integridade e do
posicionamento corporal com medidas de higiene e de prevencdo de lesdes na pele,
evitando os odores e o surgimento de feridas que estigmatizam e provocam o sofrimento
(8).

Para realizar o cuidado humanizado e estar com o doente, o enfermeiro dispdes de
uma ferramenta essencial, ou seja, ele proprio. Tornando-se fundamental transcender a si
proprio, para ser capaz de fornecer os cuidados de enfermagem terapéuticos aos doentes,
como a autoconsciéncia, esclarecimento dos valores, exploragdo dos sentimentos, senso
de ética e responsabilidade (9).

Podemos dizer que o cuidar, em cuidados paliativos, € uma arte, em que as relacdes
humanas assumem um papel de destaque e permitem a preservacéo da qualidade de vida
da pessoa mesmo numa situacdo complexa, proporcionam uma morte tranquila e
promovem um processo de luto. Assim, a significacdo e a compreensdo dos cuidados
paliativos tém uma amplitude que transpassa a prépria palavra.

Categoria 2: Atuacédo do enfermeiro em cuidados para uma morte digna

Nesta categoria configura-se como se dard o processo em aliviar o sofrimento e
melhorar a qualidade de vida na terminalidade.

E de grande importancia que o cuidado seja prestado de forma humanizada, no que
se refere ao paciente terminal, o cuidar ndo se restringe apenas a execucao de atividades
técnicas, mas envolve o paciente como um todo, dotado de histérias, sentimentos e
expectativas, mais do que um simples cuidado técnico, ouvir 0 que o paciente deseja
expressar, acalmar, acolher, e valoriza-lo em todas as suas dimensoées (10).

A avaliacdo da dor € o ponto fundamental para o planejamento do cuidado, desta
forma aliviar a dor consiste em uma das préaticas primordiais nos cuidados paliativos, pois
busca, acima de tudo, o bem-estar e o conforto do paciente. Seu manejo pode ser feito
através de intervengdes farmacologicas e ndo farmacoldgicas, entre outras (11).

Outra avaliacdo importante € a preservacdo da autonomia desses pacientes, pois
todo individuo tem direito da tomada de decisdo sobre sua assisténcia, portanto o
enfermeiro deve sensibilizar seus familiares com objetivo de entender seus desejos e

atitudes para que néo haja desrespeitos das suas decisoes.

Conclusao
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Cuidados paliativos sao tratamentos em evolucéo, e indispensavel diante do grande
crescimento de numero de casos de doencas cronicas degenerativas no Brasil e no mundo
(12). Um fator alarmante é o numero de casos ja em estdgio avancado que chegam as
unidades. Os profissionais que realizam esses cuidados vivenciam situagdes, que 0S
colocam frente a frente com o momento da morte e do morrer diariamente e precisam
desempenhar procedimentos mesmo quando o objetivo ndo é a cura. Conciliam
racionalidade e sensibilidade nas interacdes dos profissionais de saide com o paciente e
sua familia assegurando a sua dignidade.

Portanto, concluimos que esse cuidado prestado pelos enfermeiros ndo é tdo simples
assim, requer um conhecimento e reconhecimento que esta filosofia de cuidado se dar, em
conjunto com uma equipe multidisciplinar, necessita de uma pratica e uma dedicacao total
a esses pacientes que se encontram fragilizados, com medo e receio do que sera o
amanha para eles. Temos que estar preparados para realizarmos procedimentos técnicos
aliados com os tedricos, e também ter uma escuta qualificada para que o cuidado seja
entendido pelo paciente em sua convalescéncia, e por seus familiares, pois pelo tempo e a

demanda da doenca os mesmos passam a receber nossa atencédo e de toda a equipe.
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