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Analise do conhecimento sobre as principais zoonoses transmitidas por
gatos.
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento sobre Esporotricose, Raiva
e Esporotricose, seus mecanismos de transmissdo e compreender a Visdo que a
populacdo possui sobre os gatos como potencial hospedeiro de doencas. O estudo foi
realizado com a populacdo frequentadora de uma Policlinica Universitaria na regido do
Capdo Redondo - Sao Paulo através da aplicacdo de um questionario. Grande parte da
populacdo mostrou-se desinformada independente do grau de escolaridade ou com um
conhecimento parcial sobre zoonoses, especialmente sobre Esporotricose. Uma
porcentagem relevante ndo compreende o papel do gato como transmissor de doencas.
Isto aponta a necessidade da criagdo de novas estratégias em educacdo em saude que
levem em conta as caracteristicas da populacao

Palavras-chave: Saude Pdblica; Zoonoses; Conhecimento; Esporotricose;
Toxoplasmose.

Zoonoses sao infecgbes e doencas transmitidas entre animais vertebrados e o
homem. Caracterizam cerca de 60% das doencas infecciosas que atingem seres humanos
e representam importante carga das doencas emergentes. Dentre os vertebrados que
podem ser hospedeiros de tais doencas encontra-se o gato doméstico (Felis catus), que
pode albergar inUmeros agentes infecciosos e transmiti-los por diversas vias.

Se por um lado uma parte da populacdo prefere ndo criar gatos devido a seu
comportamento atipico (1), por outro existem aqueles que desprovidos da Guarda
Responsavel compram animais, ndo desenvolvem vinculos afetivos e como consequéncia
disso os abandonam (2). Nas ruas eles atuam como reservatorios de agentes infecciosos
especialmente em areas urbanas e podem transmitir doencas de grande relevancia a
Saude Publica, sendo as principais a Toxoplasmose, a Esporotricose e a Raiva.

Este trabalho teve por objetico identificar o nivel de compreensdo das zoonoses e sua
forma de transmissdo, o que € fundamental para que haja a realizacdo de acoes

preventivas e educativas, voltadas para a mudanca de habitos e transformacdo de
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realidades, pois entender corretamente o papel do gato como vetor de doencas pode

melhorar a convivéncia com estes animais.

Material e métodos

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, com delineamento observacional.

Local da Pesquisa
O estudo foi realizado nas dependéncias da Policlinica Universitaria Adventista

localizada no Capéao Redondo, regido Sul de S&o Paulo - SP.

Critérios de Incluséo
Individuos de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos;
Ser paciente ou acompanhante da Policlinica Universitaria;

Aceitar participar da pesquisa.

Procedimentos para Coleta de Dados

Foram selecionados e avaliados para o estudo 80 individuos. Os participantes da
pesquisa responderam a um questionario elaborado pelo pesquisador. O questionario é
composto por dados demograficos: idade, sexo e grau de escolaridade; e questbes
objetivas que versam a respeito da Toxoplasmose, Esporotricose e Raiva, suas formas de
transmissao e populacdo suscetivel além de outras questbes que analisam o ponto de

vista da comunidade sobre o gato como vetor de doencas.

Analises de Dados
Foram realizadas analises descritivas dos dados através do software Stata 13 e seus

resultados apresentados em graficos e tabelas.

Aspectos Eticos
A pesquisa foi realizada respeitando as normas que regem a pesquisa em seres

humanos, obedecendo a Resolugcédo n° 466 do Ministério da Saude e foi submetida ao
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Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos recebendo o parecer de nimero
1.773.433.

Resultados

Os resultados deste estudo séo referentes a amostra de 80 individuos, usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS), assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista
localizada no Capao Redondo, regido sul de Sado Paulo. Entre as principais caracteristicas
séciodemograficas dos participantes destaca-se: a idade média dos participantes foi de 46
anos, 76% do sexo feminino e 49% apresentam nivel de escolaridade entre ensino médio e

superior incompletos (Tabela 1).

Tabela 1: Frequéncia relativa das variaveis sociodemograficas dos individuos de 19 a 79
anos assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista.

Variaveis do
sociodemograficas n (%)
Sexo TOTAL
Masculino Feminino

Amostra 19 (24%) 61(76%) 80 (100%)
Faixa Etaria
19-34 6 (30%) 14 (70%) 20 (25%)
35— 49 3 (14%) 19 (86%) 22 (27%)
50 — 64 9 (32%) 19 (68%) 28 (35%)
65—-79 1 (10%) 9 (90%) 10 (13%)
Escolaridade
Qgi'r‘;?&?tg e Fundamental 7 (25%) 21 (75%) 28 (35%)
&%%?gﬁ?\igﬂ)fggp'eto e 0 (0%) 11 (100%) 11 (14%)
mggr'gpﬁggp'eto e Superior 44 (>g0) 28 (72%) 39 (49%)
Superior completo 1 (50%) 1 (50%) 2 (2%)

Dos entrevistados, 80% nao possuia gatos em casa e, destes, 14% deixou de

criar/adotar por medo de contaminar-se com alguma doenca transmitida por eles.
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Quando perguntados se conheciam a palavra “Zoonose”, 29% dos entrevistados
responderam que sim (Gréafico 1). No entanto, a prevaléncia dos individuos que conheciam
a toxoplasmose foi de 38% e 74% para a raiva. Apenas 1% dos entrevistados referiu

conhecer a Esporotricose, porém néo foi capaz de descrever sua forma de transmissao.

Grafico 1: Prevaléncia do conhecimento sobre zoonoses em individuos de 19 a 79 anos
assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista.
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Dos participantes que conheciam a Toxoplasmose, 28% identificou o grupo das
gestantes como grupo mais vulneravel para a doenca, enquanto 39% ndo soube detalhar

0S grupos de risco para a toxoplasmose. (Grafico 2).

Gréfico 2: Conhecimento sobre grupos mais vulneraveis para toxoplasmose em individuos
de 19 a 79 anos assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista.
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A tabela 2 descreve o0 conhecimento sobre as formas de transmisséo da
toxoplasmose e raiva. Sobre a Toxoplasmose, 44% dos que afirmaram conhecer a
doencas ndo souberam responder sobre sua transmissao e 32% respondeu gque ocorre
através das fezes do gato. Sobre a Raiva 71% dos entrevistados respondeu que a
transmissao ocorre através de mordidas e arranhdes seguido de 21% que ndo souberam
responder. Ao serem questionados se existe possibilidade de cura para a Raiva, 74%

responderam que sim.

Tabela 2: Frequéncia relativa sobre conhecimento das formas de transmisséo de zoonoses
dos individuos de 19 a 79 anos assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista

Formas de Transmiss&o de Toxoplasmose Raiva
zoonoses n (%) n (%)
Mordida e arranhdes 1 3 37 71
Contato fisico com gatos 2 6 0 0
Fezes dos gatos 11 32 4 8
Carnes mal passadas 2 6 NA NA
Na gestacéo 2 6 NA NA
Contato com pessoas doentes 1 3 0 0
N&ao sei 15 44 11 21
Total 34 100 52 100

Sobre quais os principais meios de comunicacgao utilizados para buscar informacoes
sobre salude a op¢do mais citada foi o Posto de Saude com 41% das opinies, reforcando
a influéncia dos profissionais das Unidades Basicas de Saude, seguido de 29% que citou a

Internet (Grafico 4).

Gréfico 4: Meios de informacgao sobre zoonoses utilizados pelos individuos de 19 a 79 anos
assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista.
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Grafico 5: Percepcédo sobre relacéo entre abandono de gatos e zoonoses dos individuos de
19 a 79 anos assistidos pela Policlinica Universitaria Adventista.
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A maioria dos entrevistados (84%) acredita que o abandono de gatos favorece ao

aumento de zoonoses, porém uma parcela significativa respondeu que nao (16%).

Discussao

As enfermidades infecciosas e parasitarias geram problemas relevantes a saude
publica, principalmente nos paises em desenvolvimento. Boa parte dessas doencas sado
negligenciadas e tomam proporcdes alastrantes, principalmente em populacbes com baixa
renda (3). As zoonoses, especialmente as transmitidas por gatos podem passar
despercebidas pela maior parte da populagéo.

O medo em criar/adotar gatos tem origem na falta de conhecimento sobre os meios
de transmissdao e prevencdo das doencas, além do gato estar associado a doencas

- : , N . : 747
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gato e seus habitos e, por isso, preferem a criacdo do cdo com a oferta de beneficios como
a protecéo do lar e recreacéao (4).

A minoria das pessoas (29%) respondeu conhecer o termo zoonose e muita dessas
pessoas acreditava que o termo se referia ao Centro de controle de Doengas. Porém
guando perguntados se ja ouviram falar sobre a Toxoplasmose ou Raiva 0 niamero de
pessoas conhecedoras aumentou, isto favorece ao entendimento de que a populacao sabe
gue 0s animais, inclusive os gatos, podem transmitir doencas, apenas nao reconhecem o
termo técnico zoonose, o que pode dificultar a busca de informacgfes destas pessoas.

A toxoplasmose € uma enfermidade parasitaria causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, que pode alcancar um indice de contaminacdo maior que 60% entre diversos
mamiferos inclusive o homem (5). Um total de 38% dos entrevistados referiu conhecer a
toxoplasmose, sendo esta uma zoonose mais propagada pela midia. Ainda assim,
aproximadamente 44% dos que afirmaram conhecer a doenca, desconheciam informacdes
sobre grupo de risco e forma de transmisséao.

Os casos mais graves associados a toxoplasmose estdo ligados a gravidas que
contrairam a doenca no momento da gestacdo, onde no primeiro trimestre estdo mais
susceptiveis a sofrer aborto, morte fetal, prematuridade ou doenca fetal grave (6). Um
sistema imune comprometido também pode provocar lesdes graves e até morte, como
individuos portadores da Sindrome de Imunodeficiéncia Humana (AIDS) (7).

Sobre a transmissao da toxoplasmose a op¢ado mais apontada foi: contato com as
fezes dos gatos (32%), reforcando que as informacfes que estes possuem sobre a
toxoplasmose séo insuficientes. Os gatos infectados podem eliminar nas fezes na fase
aguda o parasita, porém estes tém o habito de enterra-las e isso minimiza
consideravelmente as chances de transmissao fecal (8). A forma mais frequente de
transmissdo do Toxoplasma € através da ingestdo de alimentos contaminados,
especialmente carnes cruas e malcozidas, alternativa apontada por apenas 6% dos
participantes.

Dos 80 entrevistados, 99% nunca escutaram falar sobre a Esporotricose, uma micose
causada pelo genero Sporothrix, transmitida como zoonose através de mordidas ou
arranhdes de felinos. Este resultado ratifica as informagdes divulgadas pelos oOrgéos
oficiais de controle de zoonoses. A Esporotricose € uma doenca pouco divulgada pela

midia e profissionais de salude, apesar estar tomando propor¢des epidémicas no estado do 743
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Rio de Janeiro. No futuro, pode representar um problema de saude publica, resultante da
auséncia de um programa ou acdes para o controle da infeccdo em humanos e animais
ainda em prevaléncias controlaveis (9,10).

Dos estudados, 74% conheciam sobre a Raiva e associaram 0 gato a sua
transmissao, isso porgue € uma das zoonoses com um investimento alto em campanhas.
Cerca de 70% citou “mordidas e arranhdes” como a forma de contagio da doenca, este
namero alto de acertos provavelmente esta relacionado a subjetividade do nome “Raiva’,
gue leva a ideia de agressao ou ataque.

Uma das principais formas de combate a Raiva € através dos programas de
vacinacao, porém estes estdo alinhados a iniciativa da populacéo de levarem seus animais
para vacinar-se, que sO podera acontecer se 0s donos tiverem a consciéncia da gravidade
da doenca. 74% dos entrevistados citaram que a Raiva tem cura. Conhecer as
consequéncias de uma enfermidade leva a atitudes de prevencdo, que sao de grande
importancia na raiva, ja que apos a doenca ser instalada ndo ha tratamento disponivel (11).

Apesar das doencas transmitidas por gatos ndo chegarem ao conhecimento da
grande maioria da populagdo, a mesma acredita que eles transmitem doengas. Dentre os
participantes deste estudo 16%, de forma equivocada, ndo associa o abandono de gatos
ao aumento na transmissédo de zoonoses. Neculgueo e Paola (12) afirmam que muitos dos
animais estdo nas ruas por consequéncia do abandono e no ato da defecacdo podem
contaminar o solo em que os humanos, principalmente criangas, circulam. Estes animais
também tem o ato de rasgar lixo, poluindo as cidades e atraindo outros vetores de doencas
como ratos e insetos, o0 que afeta negativamente a saude humana e animal (13, 14).

Outras pesquisas como a de Nunes e colaboradores (15) corroboram com os
resultados de que as populagdes tém um conhecimento parcial ou nulo sobre zoonoses,
guando se trata das transmitidas por gatos este saber reduz significantemente. As
informacdes sobre zoonoses, nem sempre alcangcam a todos, sendo necessario programar
acOes de educacao sanitéria principalmente em areas carentes.

A compreensdo sobre praticas de prevencdo de zoonoses pode variar de acordo
com os habitos e costumes de uma populacdo e que € possivel ter conhecimento sobre o
tema, mas ndo utiliza-lo no dia a dia (16). Assim para dar inicio a uma a¢édo de educacéo
em saude devem-se levar em consideracdo os aspectos sociodemograficos, tal como

cultura e crencgas, para gerar em uma comunidade néo so o saber, mas o efetuar (17).
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E importante esclarecer sobre a relacdo homem-animal para que os donos e seus
vizinhos se sintam mais seguros e desmistifiquem certas ideias em relacdo ao gato. A
educacdo leva ao exercicio de atitudes positivas, € uma arma inesgotavel e fundamental
para a prevencédo de doencas, principalmente as zoonoses onde o homem participa do
ciclo evolutivo de diversos parasitas. Mais da metade (51%) da populagéo estudada tinham
entre ensino meédio completo e superior incompleto que inclui também estudantes de
cursos de saude. Um estudo de Tome et al., (18) mostra a importancia de promover a
educacdo continuada entre professores do ensino infantil. Alguns profissionais de saude
gue trabalhavam no local de estudo demonstraram interesse no estudo e admitiram néo
possuir informacdes suficientes, este poderia ser um grupo prioritario na capacitacdo em
educacdo em saude j4 que sdo os mesmos que poderdo estar a frente em campanhas
futuramente.

Dos pesquisados 41% priorizam a procura por postos de saude quando necessitam
obter informacdes superando até o uso de internet. Lima et al., (4) cita que comparado a
outros meios de comunicacdo em saude a internet ainda tem uma influencia menor.
Porém ela ndo é insignificante e pode alcancar grupos especificos, se bem executada

pode ser uma ferramenta grandiosa.

Concluséo
Diante dos resultados aqui apresentados pode-se concluir que grande parte da

populacdo estudada ndo possui 0s conhecimentos basicos sobre zoonoses, em destaque
a Esporotricose onde quase nenhum dos estudados conhecia. Sendo assim, faz-se
necessario a criacdo de politicas publicas de educacao em salude constantes que ensinem
a populacdo sobre zoonoses e guarda responsavel, utilizando meios de comunicacao
eficazes e que se adaptem a realidade local. Os profissionais de saude devem ser
preparados para atuarem como difusores de conhecimento em zoonoses e serem capazes
de trabalhar junto com a comunidade para o desenvolvimento de habitos que
proporcionem o bem-estar do homem, animal e meio ambiente. E de suma importancia
também as campanhas de castracdo a fim de evitar o aumento da populagédo de animais e

consequentemente o abandono.
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