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RESUMO: O ambiente aquatico apresenta diversas fun¢fes para a vida humana, dentre
elas a funcdo recreativa. No Brasil as aguas de recreacdo podem ser classificadas de
acordo com o tipo de contato entre o usuario e a mesma — primario ou secundario, sendo
sua qualidade estabelecida pela Resolucdo CONAMA n°274/2000. A contaminacdo das
aguas recreativas representa um grave problema para a saude publica, sendo responséavel
por diversas doencas associadas a bactérias, virus protozoarios e parasitas,
principalmente em regides com baixos indices de infraestrutura sanitaria. Esse cenario
evidencia a importancia do acesso a dados e a divulgacdo de informacdes sobre a
gualidade das aguas recreativas para a populacao.

Palavras-Chave: Agua, recreacdo, saneamento, contaminacéo, doencas

A utilizagcdo das aguas como uma forma de lazer sempre esteve presente na cultura
humana, principalmente nos paises com vasta riqueza de recursos hidricos. Tais
condi¢cBes sao propicias para a pratica de atividades de recreacdo que envolvam o contato
primario com as aguas do mar, rios, cachoeiras, represas e lagoas (1).

Segundo Von Sperling (2), o uso mais nobre da &gua é representado pelo
abastecimento de agua doméstico, o qual requer a satisfacdo de diversos critérios de
gualidade. E h4d uma caréncia na atencdo dedicada ao uso da &gua para recreacao, que
constitui uma das mais antigas formas de apreciacdo desse recurso.

No Brasil o uso da agua para fins de recreacdo pode ser classificado de acordo com o
tipo de contato entre o usuario e as aguas. O contato primario € o contato direto dos
usuarios com os corpos de agua, que envolvem atividade esportiva ou de lazer, dentre
eles, natacdo, surfe, windsurf, kitesurf e mergulho. Enquanto que no contato secundario
existe contato indireto com a agua, tais como, pesca, usuarios de jet-ski e navegacao.

A Resolucdo CONAMA N° 274 de 29 de novembro de 2000 é um instrumento
especifico que estabelece os critérios e limites para analise e avaliagdo da evolugcdo da
qualidade das 4guas destinadas a recreacdo de contato primario, sendo utilizada tanto em
praias litordneas quanto em aguas interiores (lagoas, rios, cachoeiras, bacias e

reservatorios). Por meio dessa resolucdo as aguas séo classificadas como préprias ou
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improprias, a partir do resultado das analises microbiolégicas em aguas doces (dguas com
salinidade igual ou inferior a 0,50 %0), salobras (aguas com salinidade compreendida entre
0,50 %0 e 30 %o0) e salinas (dguas com salinidade igual ou superior a 30 %0), de forma a
prevenir danos a saude (3). A classificacdo da qualidade das aguas € determinada de

acordo com os niveis de coliformes encontrada na analise realizada (Tabelal).

Tabela 1. Classificacdo da agua de recreacdo segundo a Resolugdo CONAMA n°
274/2000, dados expressos em Numeros Mais Provaveis (NMP) por 100 mililitros de agua.

C. Fecais

Classificacao (Termotolerantes) E. coli Enterococos
Excelente 0 a 250 0a 200 0a25
Muito Boa 250 a 500 200 a 400 25a50

Satisfatoria 500 a 1000 400 a 800 50 a 100
Improépria >1000 * >800 ** >100 ***

Fonte: Resolucdo CONAMA 274/2000.

*Se a Ultima amostra for superior a 2.500 (NMP de Coliformes Termotolerantes/100mL) ou se nas Ultimas 5
campanhas, dois ou mais resultados forem superiores a 1.000 (NMP de Coliformes Termotolerantes/100 mL).
**Se a Ultima amostra for superior a 2.000 (NMP de Coliformes Termotolerantes/100mL) ou se nas Ultimas 5
campanhas, dois ou mais resultados forem superiores a 1.000 (NMP de Coliformes Termotolerantes/100 mL).
***Se a (ltima amostra for superior a 400 (NMP de Coliformes Termotolerantes/100mL) ou se nas Ultimas 5
campanhas, dois ou mais resultados forem superiores a 1.000 (NMP de Coliformes Termotolerantes/100 mL).

O CONAMA (2000) menciona os parametros e bioindicadores especificos de
gualidade da agua para assegurar as condi¢cdes de balneabilidade em aguas brasileira. Os
indicadores de qualidade biolégica apresentados nesta resolucéo sao os coliformes totais,
Escherichia coli e Enterococos, As aguas também podem ser consideradas impréprias
guando houver presenca de esgoto, residuos solidos, Oleos, graxas, dentre outras
substancias capazes de tornar desagradavel a recreacéo, proliferacdo excessiva de algas
toxicas ou outros organismos que podem causar mudanca na coloracdo da agua e/ou
formacéao de uma camada espessa na superficie (3).

A Companhia Estadual de Tecnologia e Saneamento Basico (CETESB), em 2004,
menciona que a presenca de coliformes na agua esta relacionada com a precariedade ou
auséncia de um sistema de esgotamento sanitério, e a qualidade das aguas de recreacao
esta diretamente ligada a qualidade do sistema de saneamento, ou a auséncia dele.

As bactérias do grupo coliforme s&o utilizadas na avaliagdo da qualidade

microbiolégica da agua, pois atendem a varios requisitos de um bom bioindicador de
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contaminacdo fecal (4). A resolucdo recomenda o parametro Escherichia coli para
avaliacdo da qualidade microbiolégica de aguas doces e salinas, e o parametro
Enterococos é usado para avaliar a qualidade apenas das aguas marinhas (3).

Os coliformes fecais (termotolerantes) sdo bactérias pertencentes ao grupo dos
coliformes totais; a Escherichia coli sdo bactérias que fazem parte da familia
Enterobacteriaceae, que ndo causam danos quando estdo presentes na flora intestinal
normal do ser humano, porém, quando encontrada em outras regifes do corpo, pode
causar doencas graves, como infecgbes do trato urinério, bacteremia e meningite; e o
Enterococcus sdo bactérias do grupo dos estreptococos fecais, e possuem como
caracteristica principal, a alta resisténcia as condi¢cdes adversas de crescimento; em sua
maioria, os indicadores de qualidade bioldgica sdo de origem fecal humana e de animais,
sendo encontrados em esgotos, efluentes, aguas naturais e solos que tenham recebido
contaminacao fecal recente (5)(3)(6).

A contaminacdo das aguas naturais representa um dos principais riscos a saude
publica, sendo amplamente conhecida a estreita relacdo entre a qualidade de agua e
iniumeras enfermidades que acometem as populacfes, especialmente aquelas nao
atendidas por servicos de saneamento (7). Ainda segundo o autor, a gestao de recursos
hidricos possui uma importante integracdo com o saneamento ambiental e a saude publica
(Figura 1).
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Figura 1 - Relac&o entre gestao de recursos hidricos, saneamento ambiental e satde publica.
Fonte: Libanio (2005).

A 4gua contaminada é responsavel por grande parte das doencas em paises em
desenvolvimento (6). A gastroenterite, por exemplo, que é associada a agua poluida por
esgotos, geralmente apresenta sintomas como, enjéo, vomitos, dores de estébmago,
diarréia, cefaléia e febre. Estudo apresentado pela CETESB (8) indicou forte correlacédo
entre a presenca dos patdgenos Escherichia coli e Enterococos associada a gastroenterite
em nadadores.

Os corpos de agua contaminados trazem consigo bactérias, virus e protozoarios,
deixando seus frequentadores suscetiveis as doencas causadas por eles (9). Dentre os
banhistas, as criancas, idosos e pessoas com baixa resisténcia tem maior probabilidade de
adquirirem infec¢Bes ou outras doencas apds o0 contato com agua contaminadas. Sabe-se
gue do ponto de vista da saude publica, além das doengcas comuns a veiculacdo hidrica,
sdo importantes também, aquelas através de organismos oportunistas e causadores de
dermatoses (doencas de pele), ndo afetando o trato intestinal (8).

Muito embora contrarie a légica comum, praias, lagos, lagoas, piscinas, etc
consideradas impréprias ndo necessariamente transmitem doencas a todas as pessoas
gue se banharem nelas. Tal ocorréncia ird depender das condi¢c6es imunoldgicas e do tipo
de exposicdo que cada individuo teve as matrizes de contaminacdo. A impropriedade
significa que existe o risco de se contrair tais doenc¢as. Contudo, cuidados principalmente
aos grupos mais vulneraveis, criancas até 5 anos e idosos (acima de 65 anos) devem ser
tomados. Individuos inseridos nessas faixas etarias, compde o grupo de risco que
possuem maiores chances de adoecimento em relacdo a exposicdo a ambientes com
potencial de contaminacdo. Segundo Gerba (10), criancas, idosos, gestantes e
imunocomprometidos sdo grupos que apresentam elevado risco de desenvolver graves
doencas, podendo chegar a oObito, em decorréncia de microrganismos entéricos presentes
na agua e alimentos. Meyers (11), afirma que doencas infecciosas constituem um grave
problema para os idosos devido a: mal nutricdo, declinio das fun¢gbes imunologicas com a
idade e diminuicdo da eficacia dos tratamentos por antibidticos relacionado a diminui¢édo
das fung0es fisioldgicas.

Esse cenario exemplifica a importancia do acesso amplo e de facil entendimento aos

dados e informacgdes sobre a qualidade das aguas de recreacao para a populacéo.
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