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A importancia da triagem nutricional no adulto hospitalizado.
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RESUMO: A desnutricdo hospitalar ainda é bastante frequente nos dias de hoje. Neste
contexto, todo esforco deve ser realizado para reconhecer e identificar precocemente, 0s
pacientes com risco nutricional, por meio de triagem nutricional, que identifica individuos
desnutridos ou em risco de desnutricdo. A manutencdo do estado nutricional é
imprescindivel para a preservagao e recuperacao da saude.

Palavras Chave: Desnutricdo Hospitalar, Triagem Nutricional, Risco Nutricional

ABSTRACT: Hospital malnutrition is still common today. In this context, every effort should
be made to recognize and early identify patients at nutritional risk through nutritional
screening that identifies individuals malnourished or at risk of malnutrition. The
maintenance of nutritional status is essential for the preservation and restoration of health.
Key Words: Hospital Malnutrition, Nutrition Screening, Nutritional Risk

Introducéo

No Brasil e no mundo, varios estudos tém apontado a alta prevaléncia de desnutricdo
em pacientes internados. (1)

Este disturbio relaciona-se em grande parte com aumento de complica¢des clinicas e
mortalidade, além de contribuir para prolongar o tempo de hospitalizacdo, e aumentando
assim os custos hospitalares. (2)

A manutencdo do estado nutricional é imprescindivel para a preservacdo e
recuperacdo da saude. A identificacdo precoce do risco nutricional possibilita uma
intervencao e cuidado nutricionais mais adequados. (3)

Neste contexto, todo esforco deve ser realizado para reconhecer e identificar
precocemente, 0S pacientes com risco nutricional, por meio de um método efetivo de
triagem nutricional, visando a prevencao da deterioracao do estado nutricional. (4)

A Associacdo Dietética Americana (ADA), o Comité das Organizacbes de Saude

(JCHO) e a Iniciativa de Triagem Nutricional (NSI) definiram triagem nutricional como o
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processo de identificacdo das caracteristicas que se sabe estarem associadas a problemas
dietéticos ou nutricionais. (5)

A Aspen (AmericamSociety Parenteral and Enteral Nutrition) considera que a perda
de peso, presenca de doencas crbnicas, aumento das necessidades nutricionais e
alteracdes dietéticas séo fatores de risco que podem comprometer o estado nutricional do
paciente. (6)

A triagem nutricional é um procedimento que tem como objetivo identificar pacientes
desnutridos ou em risco de desnutricdo, com o intuito de analisar a necessidade de uma
avaliacdo complementar mais detalhada.

A deteccdo precoce auxilia no cuidado nutricional e na prevencdo de complicacdes,
deve ser realizada até 72 horas da admissdo do paciente, podendo ser realizada por
qualquer profissional de saude. Segundo a Aspen, em unidades de terapia intensiva essa
deteccéo precoce deve ocorrer em até 24 horas. (6)

O ministério da Saude tem reconhecido a importancia do rastreamento do processo
de desnutricdo, por isso em 7 de marco de 2005, entrou em vigor a portaria 343 que tornou
obrigatéria a implantacdo de protocolos de triagem e avaliacdo nutricional para o
acompanhamento desses pacientes nos hospitais do SUS. (7)

Mesmo sabendo que com a deteccdo precoce do risco nutricional, é possivel
minimizar ou prevenir a deterioracdo do estado nutricional, percebe-se na prética clinica,
muitos poucos hospitais utilizando o processo de triagem nutricional

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo mostrar a importancia da Triagem

Nutricional.

Objetivo

Analisar a importancia da Triagem Nutricional.

Metodologia

A fundamentacgéo tedrica foi realizada por meio de revisdo bibliografica de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos, na base de dados ScientifcElectronic Library
Online (SciELO), United States National Library of Medicine (PubMed) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MedLine), livros e portarias do Ministério da Saude.
A estratégia de busca utilizou as seguintes palavras-chave: Desnutricdo Hospitalar,

Triagem Nutricional e Risco Nutricional. 683
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Discussao

A prevaléncia de desnutricdo hospitalar tem crescido muito no Brasil. Atualmente
diversos estudos tém correlacionado a evolucao clinica com o estado nutricional, pois a
capacidade de reagirmos a patologia depende em grande parte de um adequado estado
nutricional.(1,2)

O sistema imunoldgico e as fungdes cognitivas tornam-se comprometidos, tornando-
se fator de risco para complicacdes infecciosas, delirios, rea¢des adversas a medicacdes e
cicatrizacao prejudicada (8)

Outros estudos, correlacionam a desnutricdo, com o aumento de complicacdes
clinicas e mortalidade, aumento dos custos hospitalares e maior tempo de internacao.
Além disso, quanto maior o periodo de permanéncia no hospital, maior é o risco de se
agravar a desnutricdo. (9)

Os pacientes hospitalizados estdo sujeitos a apresentarem alteracdes nutricionais,
gue, se nado diagnosticados e tratados precocemente, acarretam um quadro de
desnutricdo. S&o assim, por diversos fatores, entre eles o aumento das necessidades
energéticas, diminuicdo da capacidade de digestdo e absorcdo dos nutrientes, periodos
prolongados de jejum, o proprio ambiente hospitalar, no qual o paciente nédo esta
familiarizado, o préprio preconceito do paciente em relacdo a alimentacdo servida que é
tida como de baixa qualidade (10)

A avaliacdo nutricional e a determinacdo do diagndstico nutricional no inicio da
internacao permitem identificar individuos desnutridos ou em risco de desnutrir-se e instituir
terapia nutricional adequada que vise a recuperacao do estado nutricional e a prevencéao
de complicacg@es relacionadas a desnutri¢ao.

Por tudo isso, é fundamental a identificacdo precoce do risco nutricional, por meio de
um meétodo efetivo de triagem, visando a prevengdo da desnutricdo ou promovendo sua
recuperacao. (3)

A insercao de um meétodo de triagem nutricional para identificacéo de risco nutricional
tem sido recomendada, nacional e internacionalmente, por organizacdes de especialistas,
com o objetivo de avaliar efeitos fisicos e fisioldgicos adversos de pacientes com doencas

cronicas degenerativas e/ou les6es agudas. (6)
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O risco nutricional se refere ao risco do paciente desenvolver complicacbes em
decorréncia do estado nutricional prejudicado. Portanto, a avaliacdo do risco nutricional € o
primeiro passo no processo de cuidados nutricionais, pois possibilita ao profissional de
saude intervir antes do agravamento do estado nutricional. (4)

A triagem nutricional é um procedimento simples e rapido, que consiste na realizacao
de um inquérito ao paciente ou seus familiares com a finalidade de identificar o risco
nutricional. (2,11)

O principal objetivo da triagem nutricional é identificar rapidamente individuos que se
encontrem em risco nutricional, sinalizando aqueles pacientes que poderiam beneficiar-se
da terapia nutricional. Esta identificacdo deve ser realizada nas primeiras 24 horas a no
méximo 72 horas ap0s a internagdo. (11)

Considerando a relevancia da Triagem Nutricional, o Ministério da Saude através da
portaria GM/MS N° 343, de 07 de marco de 2005 instituiu mecanismos para organizacao e
implantacdo de Unidades de Assisténcia e Centros de Referéncia de Alta Complexidade
em Terapia Nutricional, no &mbito do Sistema Unico de Satde — SUS, estabeleceu normas
técnicas e operacionais para regulamentar a aplicagdo desta pratica. (7)

Para a identificacdo precoce de pacientes desnutridos e consequente intervencgao,
além de prevencdo da desnutricdo, o ideal seria promover a conscientizacdo dos
profissionais de salde gquanto aos aspectos nutricionais, implantando a triagem nutricional
como atividade de rotina nos hospitais, e tornando real a cobertura do Sistema Unico de
Saude (SUS) dos custos provenientes de avaliacdo do estado nutricional, assim como dos
materiais e equipamentos necessarios a aplicacdo da terapia nutricional Cabe aos
profissionais de salde instituir iniciativas educacionais para esclarecer as equipes de
salde e a populacéo sobre a importancia do diagnéstico e do tratamento da desnutricdo
hospitalar.

Concluséo

Conclui-se que a triagem nutricional deve ser, portanto, parte da atencdo primaria de
todos os pacientes, para maior sobrevida ao paciente a fim de prevenir a desnutricao
hospitalar e suas consequéncias.

A escolha do método de triagem nutricional ideal deve considerar o contexto no qual
0 paciente esta inserido, além de aspectos como recursos humanos e fisicos disponiveis.

O melhor método serd aquele que contemplar facil acesso, baixo custo e bom progndstico
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