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A fome enquanto violacdo aos objetivos republicanos em face do direito humano
a alimentacdo adequada

Williana Gomes da Silva!
WilkerJeymisson Gomes da Silva

RESUMO: O presente trabalho cientifico tem por finalidade contribuir para a discussao acerca
da fome em face da Constituicdo Federal de 1988, que elenca a fome a miséria como sendo
objetivos a serem perseguidos e erradicados no Estado Democratico de Direito. Estes
objetivos, que se fundam na dignidade da pessoa humana, enquanto principio basilar do
ordenamento juridico brasileiro, deve ser veemente seguido, para que haja o tdo buscado
bem-estar social e harmonizacdo entre os individuos, evitando, via reflexa, que se tenham
problemas futuros para o Estado, como as doencgas causadas pela subnutricdo. Para alcancar
0S objetivos a que se prestam o presente estudo cientifico, fez-se um estudo de cunho
bibliografico, que visa analisar a problematica da fome enquanto objetivo republicano, que se
consubstancia em norma programatica, dependente de atuacdo estatal para sua efetiva
aplicacdo no plano fatico.

Palavras-chave: Objetivos da Republica. Fome. Direito humano a alimentacdo adequada.

Introducéo

Os direitos advindos conjuntamente com a segunda dimensao dos direitos fundamentais,
ditos como direitos sociais, tém por objetivo assegurar aos individuos o bem comum, de tal
forma que se exigem do Estado prestacfes positivas, no intento de que se possa garantir o
bem-estar e a harmonia da sociedade. Comportados entre os direitos sociais, se encontra o
direito a alimentacao, visando conceder aos cidadaos uma melhor qualidade de vida e lhes
assegurar a dignidade humana insculpida constitucionalmente no inciso I, do art. 1° da
Constituicao Federal.

Estes direitos assegurados pela Carta Magna “visam, também, garantir a qualidade de
vida, a educacao, a saude, a alimentacdo, o trabalho, o lazer, a moradia, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade, a infancia e a assisténcia aos desamparados”
(1). Os direitos sociais previstos na Constituicdo sdo exemplificativos e se baseiam no
principio da reserva do possivel, pelo que busca o Estado conceder aos individuos os bens

juridicos essenciais para a sua existéncia e subsisténcia.
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A Constituicdo, ao tratar o direito a alimentacdo como um direito social, buscou aparar
uma situacao vivida por hipossuficientes, qual seja a fome e a miserabilidade, situacdo esta
que acompanha a parte vulneravel da sociedade. Isto porque “o oferecimento de direitos de
cunho social tem como destinatarios todos os individuos, mas pretendem, em especial,
alcancar aqueles que necessitam de um amparo maior do Estado” (2). Assim, a intervengao
estatal visa conceder igualdade material a esses sujeitos de direito.

Neste sentir, a Constituicdo Federal da Republica, em seu art. 3°, que traz os objetivos
fundamentais da Republica, incluiu entre os mesmo a erradicacao da fome e da miséria, que
necessitam, por sua vez, da implementacéo e execucédo de politicas publicas para a aplicacdo
pratica deste norte, este que instrumentaliza a dignidade da pessoa humana em um vértice
especifico.

No entanto, pode-se observar que, embora se tenha este objetivo fundamental fixado de
maneira incisiva no Estado brasileiro, como norma programatica, a inseguranca alimentar
ainda é um fator presente para mais de 805 (oitocentos e cinco) milhdes de pessoas pelo

mundo afora, segundo dados das Nag¢des Unidas, coletados em 2014 (3).

Metodologia

Em relacdo aos procedimentos técnicos a serem utilizados para a construcdo da
pesquisa, a presente sera, destarte, de natureza eminentemente bibliografica, a ser realizada
a partir da andlise dos referenciais tedricos ja existentes concernentes a casuistica
apresentada, coletando-se informacdes que digam respeito ao problema suscitado.

Quanto a abordagem, utilizar-se-a o método dialético, que:

[...] parte da premissa de que, na natureza, tudo se relaciona, transforma-se e
h& sempre uma contradi¢cdo inerente a cada fendmeno. Nesse tipo de método,
para conhecer determinado fenébmeno ou objeto, o pesquisador precisa estuda-
lo em todos o0s seus aspectos, suas relagcbes e conexfes, sem tratar o
conhecimento como algo rigido, ja que tudo no mundo esta sempre em
constante mudanca (4).

Optou-se pelo método dialético por este ser relacionado as pesquisas qualitativas, além

de ser o método mais habil para compreender um fendmeno social de maneira
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contextualizada, como é a pretensdo da pesquisa a ser realizada, que tem como objetivo
relacionar institutos de searas diversas e conhecer as suas conexoes.

A pesquisa a ser realizada classifica-se, sob o ponto de vista da forma de abordagem do
problema, como sendo de cunho qualitativo, buscando conhecer de maneira mais
aprofundada a questdo social abordada no trabalho cientifico a ser elaborado, especificando
institutos que possuem o fito de tentar elucidar problematica suscitada, sendo feito o

necessario embasamento doutrinario, para tanto.

Resultados e Discusséo
Analisando os objetivos da Republica, que trazem a erradicacdo da fome e da miséria
como uma das prioridades do Estado Democratico de Direito, vé-se que, nessa perspectiva:

[...] o combate a fome e a pobreza abrangem questdes mais complexas que
tem relagdo com politicas e direitos que contribuem para a superacdo dos
fatores geradores desses fenbmenos e que exigem uma forte responsabilidade
estatal e participacdo da sociedade civil. A violacdo do direito humano a
alimentacdo envolve assim, ndo apenas a violagdo da renda ou da
disponibilidade de alimentos, mas varios outros fatores, como 0 ndo acesso ao
alimento, a falta de condi¢cdes adequadas para produzir o alimento, o néo
acesso a terra, a falta de condi¢des de saude ou de habitacao, entre outras (3).

Considerando a alimentacdo saudavel como sendo um direito fundamental, a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos estabelece, em seu art. 25, inciso |, que:

[...] toda pessoa tem direito a um padrédo de vida capaz de assegurar a si e a
sua familia salde e bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacao,
cuidados médicos e os servi¢os sociais indispensaveis, e direito a seguranga
em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle (5).

Alimentar-se adequadamente é tido, deste modo, como sendo um direito humano, de tal
forma que o direito a alimentacdo adequada é compreendido como sendo um direito humano
fundamental, e por isso universal, contendo previsdo nacional e internacional, estes ultimos
sendo o Brasil um pais signatario, sendo que este direito requer que haja o continuo acesso,
com qualidade e quantidade, a uma alimentacdo adequada (6).

Isto porque os direitos humanos tratam das condi¢cfes elencadas como béasicas para a

vida dos seres humanos, pois a todos deve ser proporcionada uma vida com dignidade, em 269
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razado da plenitude do direito a vida e do direito a tratamento digno, em razdo do principio
fundamental que assim determina.

Os direitos humanos fundamentais, por sua vez, sdo caracterizados por possuirem uma
dimensdo de carater universal, sendo indivisiveis e inalienaveis, por sua vez, além de
possuirem o aspecto de serem interdependentes, porém inter-relacionados, todavia.

Dentre os direitos humanos essenciais esta a alimentacao, esta que, sendo objetivo
fundamental o combate a fome, contida como um direito social na Carta Magna, por visar
atender a uma das necessidades basicas do homem, que é alimentar-se, haja vista que este
propésito além de ser uma preocupacéo individual, possui carater coletivo e transcendente
().

O direito a alimentacdo, esta que deve ser adequada, foi incluido como tal na
Constituicdo Federal de 1988, apds a promulgacdo da Emenda Constitucional 064/2010,
passando a figurar a alimentacdo, desta forma, como um direito social, constando assim no
seu art. 6°, como um direito individual e coletivo.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada, em aspectos terminolégicos, encontra a
sua origem no Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, este que se
consubstancia no direito que as pessoas tém de acesso regular, de modo permanente e sem
restricGes aos alimentos, que devem ser disponibilizados com o devido grau de seguranca e
gue sejam considerados saudaveis.

A Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006 — Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional — traz, em seu art. 2°, a definicdo da alimentacdo adequada, para os fins legais,
dispondo que:

Art. 2° A alimentagdo adequada € direito fundamental do ser
humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a
realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal,
devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se fagcam

necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e
nutricional da populacéo (8).

O Ministério da Saude define o direito humano a alimentacdo adequada, em dimensdes

gerais, como sendo:

[...] direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular,
permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicbes
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financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢cdes culturais do seu povo e
gue garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimens®es fisica e
mental, individual e coletiva (7).

Tem-se, quanto a realizacéo do direito humano a uma alimentacdo adequada, que uma
das mais importantes acGes para alcanca-la é o desenvolvimento de acdes educativas que
sejam direcionadas a propagacdo do tema alimentacdo e nutricdo para a sociedade, tanto no
ambito da educacédo formal pertinente, do ensino basico e superior, como para 0 ensino nao

formal, fora de estabelecimentos educacionais propriamente ditos.

Conclusdes

Em termos conclusivos, vé-se que a fome se relaciona com o desatendimento dos
preceitos do direito humano a alimentacdo adequada, sendo uma pratica que ndo deve
subsistir, para que se dé cumprimento a seguranca alimentar e nutricional, de modo que a
fome se resume a uma situacdo que fere os direitos humanos e o objetivo fundamental da

Republica, que vise a erradicacao da fome, em face do direito social a alimentacao.
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