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Mulheres transexuais, saude, direitos e cidadania
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RESUMO: Nos propomos a discutir o status de cidadania de mulheres transexuais no Brasil.
Aponta-se como primeiro obstaculo a patologizacdo e, como segundo, 0 prenome, que
precisa estar de acordo com o género que se reconhecem para que seja viavel a insercéo
social e laboral dessas mulheres. No caso do acesso aos cuidados em saude, apesar da
conquista do nome social, observa-se que suas necessidades ainda ndo sdo devidamente
atendidas. Pelo fato de ndo existir no pais legislacdo a respeito, se faz necessario 0 ingresso
no aparato judicial para alcancar as suas demandas, tornando-se assim, cidadas plenas.
Concluimos que mulheres transexuais, enquadradas como portadoras de transtorno mental e
sem o aparo de legislacéo pertinente que Ihes garanta o direito ao prenome, ndo encontras as
condicdes requeridas para o exercicio pleno da cidadania.
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Introducgéo

De um lado, as mulheres transexuais fazem parte de um coletivo identificado como
“transgénero”, alteridade construida em oposigdo ao padréo cisgénero dominante, segundo o
gual a aparéncia das pessoas deve expressar em forma inequivoca a sua sexualidade
biolégica. De outro lado, independentemente da sua orientacdo sexual, as mulheres
transexuais integram as denominadas “minorias sexuais e de género”’. Ambas classificagcdes
sdo perpetuadas por uma sociedade patriarcal, na qual as relacbes sociais devem ser
preponderantemente heteronormativas, implicando na ideia de que o padréo heterossexual de
conduta consiste no padrdo legitimado. A vigéncia do pensamento patriarcal, além de
opressivo, coloca quaisquer identidades “desviantes” em permanente desvantagem numa
sociedade meritocratica.

Essa desvantagem se aplica também a saulde, tanto fisica quanto emocional, desse
coletivo, entendendo-se que saude e vida digna, entre outros aspectos, proporcionam

cidadania, ou melhor, sdo apriorismos para a constru¢cao da cidadania.
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No entendimento de Dallari (1) “[...] Quem ndo tem cidadania esta marginalizado ou
excluido da vida social e da tomada de decisdes, ficando numa posicdo de inferioridade
dentro do grupo social’.

A inferioridade dentro do grupo social se manifesta por intermédio de diversas barreiras
gue sao interpostas, dificultando a plenitude da cidadania. Neste ensaio pretendemos abordar
duas delas: primeiro, a patologizacédo da transexualidade e, depois, a necessidade/direito de
mudanca do prenome.

A relacdo que se estabelece entre os direitos & saude das mulheres transexuais e 0s
servicos de saude € patologizada. Isto significa que elas ndo acedem ao sistema de salde
como mulheres saudaveis, portadoras de necessidades especiais em saude, mas como
homens doentes que precisam de tratamento, uma vez a Classificacdo Internacional das
Doencas (CID-10) considera a transexualidade como um “Transtorno de Identidade Sexual’.

No Brasil, o itinerario terapéutico para que as mulheres transexuais possam realizar a
cirurgia de transgenitalizacdo no Sistema Unico de Salude — SUS se inicia apés serem
consideradas portadoras desse transtorno.

Neste ponto, comega a ter relevancia a segunda barreira mencionada: a problematica do
prenome condizente com o género que essas mulheres se reconhecem.

Mulheres transexuais podem optar por se submeterem a cirurgia de transgenitalizacéo
ou ndo. No caso em que a cirurgia seja realizada, implica em um corpo com outro sexo, mas
com uma documentacao civil que ndo diz mais respeito ao mesmo. Contudo, para que o
prenome seja alterado, faz-se necessario o ingresso na esfera juridica.

Ja no caso da nao realizacao da cirurgia, se desejam ter um prenome de acordo com o
género que se reconhecem, também sera necessario a propositura de acao judicial perante o
Poder Judiciario. Em ambos os casos, a acao judicial resultard numa sentenca que podera ou
nao deferir o pedido.

Nas duas hipoteses, ha um constrangimento advindo da falta de legislacdo que regule a
matéria, pois, para que seja concretizada a mudanca do prenome, no registro civil, somente
uma decisao judicial, na qual um magistrado julga o caso, possibilitara esse feito. Nesse
sentido, Chaves (2) elucida que “[...] A mudancga do status civil do individuo transexual vem

sendo deliberada, caso a caso, em ac¢des judiciais propostas individualmente”.
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Portanto, como as conquistas de alteracdo de prenome prescindem das acdes judiciais
propostas individualmente, mesmo ndo havendo lei que permita a alteracdo do prenome no
caso das mulheres transexuais, observa-se que houve uma pequena conquista: o0 nome social
que, instituido em alguns estados da Federacdo, como, por exemplo, o Decreto Estadual n°
43.065/2011, no Rio de Janeiro (3). Isto acontece também em outras microesferas, a saber,
algumas universidades, bancos, sistema publico de saude, reparticbes publicas e,
recentemente, a Receita Federal. Todavia, € um paliativo, uma vez que ndo se d4 a devida
relevancia para o prenome desse coletivo, em termos de direito pleno a cidadania.

O mais comum € que o periodo em que as mulheres transexuais ndo adquiriram ainda
um nome legal que se identifique com a aparéncia pessoal e com o género que se
reconhecem acarreta uma série de consequéncias muitas vezes invisibilizadas no olhar
cisssexual, mas que comprometem a garantia de direitos fundamentais da pessoa humana,
tais como 0 acesso aos servicos de saude e 0 acesso ao mundo do trabalho, com condi¢cBes
de obter um emprego digno. Direitos fundamentais que dizem respeito também ao nome com
gue serao identificadas e diferenciadas nos ambientes social e laboral. Dessa maneira,
guestiona-se como as mulheres transexuais podem-vir-a-ser consideradas cidadas dignas, se
para ingressarem no sistema de saude tém que ser consideradas portadoras de um transtorno
mental e, além disso, para que obtenham um prenome que seja de acordo com o género que
optaram precisam acionar o sistema judiciario. E, ap6s a propositura da acdo pertinente,
dependerdo de uma sentenca judicial que sera obtida caso a caso.

Questiona-se também como € possivel que essas mulheres tenham garantido a priori
seu direito a saude, se a decisao de grande relevancia para a concretizacdo da sua cidadania

se encontra nas decisdes judiciais?

Saude obtida por intermédio de cirurgia: Possibilidade ou imposicao?

Desde a Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (4), o conceito de saude se
modificou e se ampliou. Embora a salde ndo possa ser mais entendida apenas como
auséncia de doencas, mas também ndo como um utopico estado de completo bem-estar

fisico, mental e social, e sim como concretas condi¢cdes de qualidade de vida.
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Boa qualidade de vida implica, entre outros fatores, despatologizar, facilitar e garantir o
acesso a cirurgia de transgenitalizagao.

No ano de 1997, cirurgias de “mudanga de sexo”, de carater experimental, puderam ser
realizadas em alguns hospitais universitarios e publicos, visto que o Conselho Federal de
Medicina, por intermédio da Resolucédo n° 1.482/1997 (5) assim deliberou. Porém, necessaria
a observancia de critérios: maioridade, acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
durante dois anos, auséncia de transtorno mental e outros.

Posteriormente, através da edigdo da Resolugdo n°® 1.652/2002 (6), o mesmo Conselho
estendeu a realizacao das cirurgias para hospitais publicos e privados, mediante cumprimento
de condicdes: desconforto em relacdo ao sexo anatdbmico natural, expressdo do paciente,
através de declaracdo, do desejo da eliminacdo dos genitais; perca das caracteristicas
primérias e secundérias do préprio sexo e obtencdo das caracteristicas do sexo oposto, bem
como que esses ditos distlrbios perdurem no lapso temporal de dois anos, de maneira
continua e consistente, bem como que ndo existam outros transtornos mentais.

No Sistema Unico de Saide — SUS, por intermédio da Portaria n° 1.707/2008 (7), foi
implementado o procedimento de transgenitalizacdo e logo em seguida, o Ministério da
Saude, através da Secretaria de Atencdo a Saude, editou a Portaria n°® 457/2008 (8) que
passou a regulamentar o processo transexualizador no referido no SUS.

Em seguida, a Portaria GM n° 1.707/2008 foi reeditada e ampliada pela Portaria n°
2.803/2013 (9), que amplia o processo transexualizador, bem como o redefine no SUS.

Segundo Santos (10) “O grande problema que leva a uma inseguranga geral na
populacao trans é que as portarias podem ser revogadas a qualquer governo. Sendo assim,
seria necessaria uma lei que garantisse todo esse processo”.

Nas ultimas décadas, abordagens identitarias, denominadas “novos movimentos sociais”
surgem e se articulam, pleiteando direitos e conquistas. Dentre eles, sdo apontados 0s que se
vinculam aos temas de etnia, género, sexualidade e outros (11).

Movimentos sociais transexuais, travestis e transgéneros estdo se tornado novos
sujeitos do conhecimento e, no que diz respeito a saude, estdo fazendo emergir o que pode

ser apontado como uma nova micropolitica de género (12).
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Para além da realizac&o da cirurgia: O exercicio da cidadania no Estado democratico de
Direito?
Adotamos o conceito de cidadania elaborado por Coutinho (13) no qual cidadania deve

ser compreendida como a capacidade adquirida por alguns ou por todos os individuos, em um
processo democratico de utilizacdo de bens socialmente criados, bem como da atualizagédo
dos potenciais que circundam a realizacdo de individuos inseridos no contexto historico e
social.

Como mencionamos, nem todas as mulheres transexuais passam pela [...] ou cirurgia
(14).

Ressalta-se que independentemente da realizacdo ou ndo da cirurgia, faz-se necessario
um olhar diferenciado para a saude das mulheres transexuais, uma vez que até mesmo a
possibilidade de adotarem o nome social no atendimento acolhedor e livre de discriminacao,
constante do terceiro principio da Carta de Direitos dos Usuarios do SUS (15), ndo constitui
tarefa simples. Segundo Tagliamento (16) “[...] as pessoas trans, que possuem um nome que
remete ao seu sexo (homem ou mulher) no registro civil, devem ser tratadas pelo seu nome
social, que condiz com a sua identidade de género, evitando, assim, constrangimentos e
proporcionando que estas sintam-se mais acolhidas nos servicos. No entanto, esse principio
tem encontrado dificuldades de ser efetivado nos diversos servigos de saude no Brasil [...]".
Essa demanda se respalda em uma conquista: a referida Carta de Direitos dos Usuarios do
SUS. Pinheiro e colaboradores (17) entendem que: “[...] demanda e direito configuram-se
como praticas sociais com correspondéncias em diferentes planos politicos e institucionais,
como exercicio democratico e legitimo de afirmacao da cidadania, [...]".

Entretanto, permanece a pergunta: Verifica-se o0 exercicio democratico e legitimo de

afirmacao de cidadania para as mulheres transexuais ?

Considerac®es finais

Nossa reflexdo objetivou analisar de que maneira mulheres transexuais, incluidas de
forma inconsulta nas identidades de género ndo heteronormativas, podem ser consideradas
cidadds com todas as garantias de direitos fundamentais promulgados na Constituicdo

Federal de 1988 (18), dentre eles, o direito a saude e ao emprego digno.
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A prépria promulgacdo da Carta Cidada, como é referendada, em territério nacional,
pode ser considerada, em si mesma, uma conquista dos movimentos sociais e da democracia
brasileira.

No que diz respeito a populagdo transexual, aos poucos, movimentos sociais fortalecem
e novos se formam e, com suas lutas por conquistas e direitos, obtiveram o reconhecimento
do nome social.

Ainda ha um caminho longo a ser percorrido, no sentido de se permitir que as mulheres
transexuais, pertencentes a estas consideradas distintas identidades de género possam ser
inseridas de forma igualitaria e justa numa sociedade dita democratica, possibilitando, assim,
gue tenham saude fisica e mental, que sejam cidadds como as demais mulheres brasileiras,
uma vez que sao consideradas portadoras de transtorno mental.

Para tanto, imperativo se faz que a possibilidade de alteracdo do prenome seja possivel
fora do Poder Judiciario, atual protagonista das relacfes sociais que ndo encontram amparo
em outras esferas, como o caso das mulheres transexuais que necessitam ter um nome
condizente com o género que se reconhecem.

Como possibilidade de alteragcdo de prenome, no caso das mulheres transexuais,
aponta-se a maneira como a Argentina, pais no qual a promulgacdo da Lei de Identidade de
Género (19), no ano de 2012, permitiu que pessoas transgéneras possam optar que figure,
em suas carteiras de identidade, independentemente do seu sexo bioldgico, M de masculino,
ou F de feminino. A incerteza que ainda paira sobre a possibilidade de uma saida parlamentar
ao problema, € até que ponto os atuais contextos politicos latino-americanos permitiriam
avancar ou sustentar avancos no sentido de uma efetiva igualdade de género e ampliacao de

direitos, o que seria o legitimo exercicio da cidadania num Estado Democrético de Direito.
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